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СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

Маскировочные сети как оберег для солдат
В работу по плетению сетей включились ученики школы, педагоги и ветераны Полозаозерского поселения

Волонтеры Полозаозерского селького 
поселения – ветераны, педагоги школы 
и ученики – плетут маскировочные 
сети для военнослужащих, чтобы они
могли на месте укрыть свою боевую 
технику и блиндажи. 

По инициативе социального коорди-
натора фонда «Защитники Отечества» 
Марины Абакаровой мы побывали в По-
лозаозерье, познакомились с волонтера-
ми и узнали о том, как строится работа по 
поддержке наших солдат на территории 
этого поселения. В первую очередь мы 
беседуем с Анной Федоровной Долгуши-
ной, педагогом Полозаозерской школы, 
инициатором и руководителем работы 
волонтеров по плетению сетей: 

- Все начиналось с обсуждения проекта 
для наших учеников 8 и 9 классов. Мы с 
педагогом школы Магризой Айдарханов-
ной Смагуловой хотели заинтересовать и 
вовлечь ребят в настоящие добрые дела, 
которые нужны и полезны сегодня. Так 
пришла идея заниматься плетением ма-
скировочных сетей в нашем поселении. 
Супруги, сыновья и братья наших земля-
ков, коллег сегодня находятся на террито-
риях, где проходит специальная военная 
операция, защищают наше Отечество. А 
мы здесь, в тылу, хотим и будем помогать 
нашим ребятам, кто чем может. Начали 
изучать эту тему, смотреть, как работают 
другие волонтеры. Нашли полную под-
держку и понимание от руководителя 
Полозаозерской школы Юрия Няшина, 
главы поселения Алексея Коваленко, и.о. 

заместителя главы района по социальным 
вопросам Юрия Кутергина, социального 
координатора Марины Абакаровой. С 
Мариной Викторовной мы побывали в 
Тюмени, познакомились с работой фон-
да «Путевка в жизнь», где нам передали 
первую основу для маскировочной сети и 
показали, в какой технике изготавливают 
их волонтеры.

Сети очень нужны солдатам - это и 
маскировка, и защита от беспилотников. 
Маскировочные сети быстро приходят в 
негодность и становятся нужны новые. 
Поэтому труд людей, которые их плетут, 
бесценен, ведь плести их не просто, при-
меняется особая технология. Это дело 
объединило людей села, так они чувству-
ют свою сопричастность к происходяще-
му на фронте, хотят быть полезными, тоже 
помогать. Бойцы понимают, что эти сети 
ручного плетения, созданные женскими 
руками. Получается своего рода, оберег 
для солдат. Солдатам крайне важна эта 
поддержка, эта помощь, которую можно 
прочувствовать. Это придает им силы. 

От идеи до начала плетения сетей про-
должалась напряженная каждодневная 
работа. Анна Федоровна искала, как и где 
закупать материал, а главный вопрос - на 
какие средства. Здесь в помощь – соз-
данный благотворительный фонд, куда 
понемногу стали поступать средства. 
Первый счет им выставили на 12 тысяч 
только за материал, плюс еще надо было 
платить за доставку. Сумму удалось со-
брать быстро – большую часть сразу внес 
Виктор Васильевич Земляных. 

А первыми помощниками в деле пле-
тения сетей у Анны Федоровны стали 
ветераны поселения. Она пришла к ним 
за помощью, а они ее поддержали и не 
словом, а делом. Женщины в один голос 
сказали: «Мы с вами!» и приступили к 
работе. 

В помещении сельской администрации 
в Полозаозерье с раннего утра бойко 
идет работа. Женщины полностью сосре-
доточены на деле – несколько человек го-
товят полоски разноцветного материала, 
другие ловко, согласно рисунку, вплетают 
ткань на заготовку сети. Одна сеть была 
изготовлена ветеранами на прошлой не-
деле, сейчас они работают над второй. 
Люди приходят с желанием, приезжают 
даже из деревни Кутырево. Женщины 
трудятся каждый день по 6-7 часов. 

- Когда Анна Федоровна обратилась 
к нам с предложением плести сети, ко-
нечно, мы согласились и быстро вклю-
чились в работу, - рассказывает Ирина 
Аркадьевна Андреева, председатель 
первичной ветеранской организации 
Полозаозерского сельского поселения. 
– Сначала у нас был стан трехметровый, 
потом нам установили более удобный – 
шестиметровый (огромное спасибо за 
изготовление говорим Сергею Кирил-
ловичу Торопову), за которым свободно 
могут сидеть и плести порядка десяти 
человек. Поначалу было сложно, мы не 
понимали, как и в какой технике нужно 
плести, какой рисунок и расцветку по-
добрать лучше всего. Чтобы долго не 
спорить, обратились к главе поселения 

с просьбой организовать нам поездку в 
Ишим. Там на месте мы все посмотрели, 
сплели с женщинами первую сеть. Но 
сейчас вторую сеть делаем по-другому, 
в технике плоского плетения, которая 
более надежная, наиболее востребована 
зимой. 

- Благодарна всем жителям села за по-
мощь, - говорит Анна Федоровна. – Ни-
кто никогда нам ни в чем не отказал. На 
каждый наш вопрос отзывается Алексей 
Евгеньевич Коваленко. Мужчины села по-
могали в установке двух деревянных ста-
нов для сетей, а также в окантовке основ, 
пиломатериал на второй стан выделил 
Виктор Васильевич. Один мы отдали ве-
теранам, а второй оставили у нас в школе. 
Здесь плетут и педагоги, и ученики. Самые 
добрые слова за помощь – учителям Ис-
тошинской школы, они сами закупают и 
привозят нам материал, необходимые ин-
струменты. Помогают волонтеры со всего 
региона, держим связь с Краснодаром, 
Москвой, Санкт-Петербургом. 

На сегодняшний день часть средств из 
благотворительного фонда потрачена на 
спанбонд (разной палитры) - 1171 кв.м, на 
твердую основу для маскировочных сетей 
(60 метров), на основу для сети 3 на 6 м, 
на дель  (17,5 кг. , из которых получится 
примерно 20 сетей), на шнур для обвяз-
ки сетей (500 м), на нити (1562 м). Этот 
материал приобретен на изготовление 
маскировочных сетей для Полозаозерья 
и Бердюжья. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото автора
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Наша сборная награждена медалями, дипломами и переходящим кубком соревнований

Бердюжские волейболисты выиграли турнир памяти 
Владимира Доронина

НА СТАРТ 

Каждое занятие начинается с разминки

В Тюмени состоялся турнир по 
волейболу памяти известного 
игрока и тренера Владимира
Михайловича Доронина.

Соревнования стали традици-
онными и проходили в четвер-
тый раз. В этом году участие в 
турнире приняли шесть команд. 
В состав команд вошли те, кто 
играл вместе с Дорониным, а 
также его воспитанники. Боль-
шинство спортсменов – вете-
раны, опытные волейболисты, 
кто уже не один десяток лет 
увлекается и играет в волейбол. 

В турнире участвовала ко-
манда Бердюжского района в 
составе: Федора Руденко, Евге-
ния Петухова, Анатолия Медве-
дева, Дмитрия Игнатенко, Льва 
Ошина, Андрея Дацкевича, под 
руководством тренера и руко-
водителя районной федерации 
волейбола Александра Руденко. 
Причем, Дмитрий Игнатенко 
много лет не играл в спорт, а те-
перь успешно вернулся в спорт 
и влился в состав команды. 

- У нас уже был опыт участия 
в этих соревнованиях, - говорит 
Александр Федорович. – Мы 
становились и третьими, и вто-
рыми, когда в финале уступали 
команде «Тура-МЧС». Поэтому 
настрой на матчи был отличный, 
побороться за выход из группы в 
финал и, конечно, победу. 

Турнир проходил в течение 
одного дня. Шесть команд были 
разбиты на две подгруппы. 
Бердюжские волейболисты на 
первом этапе сыграли матчи со 
сборными «Аэропорт Рощино», 
«Строитель». Во второй подгруп-
пе были команды из Казанского 
и Тюменского районов, а также 
«Тура-МЧС». 

В групповом этапе турнира 
наша дружина уверенно заняла 
первое место и вышла в финал 

соревнований. В финале в упор-
ной борьбе бердюжане выигра-
ли давнего соперника - команду 
«Тура-МЧС» и одержали победу. 

- Финальная игра для нас сло-
жилась хорошо, - отмечает Алек-
сандр Федорович. – Несмотря на 
то, что в первой партии матча 
мы уступили, потом ребята со-
брались, вторую, третью партии 
взяли уверенно и победили. 

Волейболисты награждены 
дипломом и переходящим куб-
ком. Федор Руденко был при-
знан лучшим игроком турнира 
и отмечен дипломом. Благодар-

ственным письмом департамен-
та физической культуры, спорта 
и дополнительного образования 
Тюменской области награжден 
Александр Руденко, за личный 
вклад в развитие спорта реги-
она и в связи с празднованием 
100-летия отечественного во-
лейбола. Поздравляем команду 
Бердюжского района с заслу-
женными наградами и памятным 
кубком.

Также сегодня сборная Бер-
дюжского района продолжает 
выступать в чемпионате Тю-
менской области по волейболу 

в первой лиге. В этих соревно-
ваниях нашим волейболистам 
большинство соперников давно 
известно. Среди новичков пер-
вой лиги – «Тобол логистик» и 
«Тобольский судоремонтный 
завод». 

Пока матчи для наших спор-
тсменов складываются непро-
сто – они уступили в трех играх. 
До Нового года команде пред-
стоит еще две игры. 3 декабря 
наши волейболисты играют со 
сборной города Тобольска, а 9 
декабря - с победителями про-
шлого сезона - дружиной из 

Тюмени - «Газпромнефть-Ямал».
- В этом году есть трудности 

с составом игроков, - говорит 
Александр Руденко. – Связу-
ющий команды сломал руку, 
долгое время после травмы не 
играет Алексей Розуваев, это 
ощутимые для нас потери. На 
днях играли на равных с Ялу-
торовском, но все же выиграть 
не удалось. До следующих со-
стязаний есть время отдохнуть, 
потренироваться ребятам и 
настроиться на победу. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото из архива команды 

В здоровом теле – здоровый дух
ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ

Еще древние мыслители 
и современные ученые 
обращали внимание 
на физические упражнения, 
как на источник здоровья. 

Именно для сохранения здо-
ровья была создана группа 
единомышленников в деревне 
Гагарино, на базе местного 
Дома культуры. Работает она 
уже на протяжении двух лет и 
привлекает все новых участ-
ников – сторонников здорово-
го образа жизни и активного 
долголетия. 

Активных женщин объедини-
ла вокруг себя и ведет занятия 
Валентина Ивановна Лепусти-
на. Ее первая специальность 
– учитель физической культу-
ры. Поэтому она грамотно и 
профессионально подходит к 
каждому занятию, учитывает 
индивидуальные способно-
сти каждой участницы клуба, 
состояние  здоровья, хрони-
ческие заболевания женщин. 
Также контролирует состояние 
членов клуба «Здоровье» меди-
цинский работник  Валентина 
Леонидовна Пеганова, она 
проверяет давление, пульс. 
Валентина Леонидовна и сама 
посещает занятия, активно в 
них участвует. 

- Гимнастика, физические 
упражнения, ходьба должны 
прочно войти в повседневный 
быт каждого, кто хочет сохра-
нить работоспособность, здо-
ровье, полноценную и радост-
ную жизнь, - говорит Валентина 
Ивановна, цитируя слова Гип-
пократа. – Женщины каждую 
среду спешат в деревенский 
клуб, стараются не пропускать 
ни одного нашего занятия, 
ведь с каждым разом у нас все 
интереснее и интереснее. У нас 
даже есть свои девизы: «Отдай 

спорту время, а взамен получи 
здоровье», «Кто любит спорт, тот 
здоров и бодр». 

Каждую встречу в клубе «Здо-
ровье» Валентина Ивановна ор-
ганизует по-новому, включает 
в занятия простые и сложные 
элементы, игры. Утро начина-
ется с разминки на месте и в 
движении, чтобы разогреть все 
группы мышц и подготовить их 
к нагрузке. Занимаются жен-
щины и на тренажере, который 
подарила группе Оксана Нико-
лаевна Прокопьева. 

- Стараюсь начинать с про-
стых упражнений, показать 
такие элементы, которые жен-
щины могут выполнять и дома, - 
отмечает Валентина Лепустина. 
– Мы делаем упражнения, сидя 
на стуле, с мячом и при ходьбе, 
прыгаем на скакалке, бегаем, 
отрабатываем прыжки, чтобы 
максимально задействовать 
мышцы спины, косые мышцы. 
Отдельно выполняем элементы 
для ног и для растяжки. Также 
нам важно укрепить позво-
ночник, улучшить осанку. Для 

разнообразия занятий вношу 
игровые и соревновательные 
моменты – провожу эстафеты, 
конкурсы на быстроту реакции 
и внимание. Так весело, инте-
ресно всегда у нас проходит 
время в группе «Здоровье». 

Валентина Ивановна добав-
ляет: после тренировок у всех 
поднимается настроение, и 
женщины вновь ждут следую-
щего занятия, чтобы уделить 
время своему здоровью, про-
сто пообщаться, посмеяться, 
сказать своему тренеру и друг 
другу добрые слова. 

- Ни в каждом поселении есть 
такая дружная группа друзей и 
сторонников спорта и здоро-
вья, - улыбается Валентина Ива-
новна. – А у нас занятия регу-
лярно – раз в неделю, по средам 
с 12 часов. Присоединяйтесь, 
будем рады новым членам клу-
ба. Кроме того, в нашем клубе 
в Гагарино работают кружки 
по интересам: «Рукодельница» 
- его ведет Оксана Руслановна 
Орлова и творческое объедине-
ние «С песней по жизни» под ру-
ководством Ларисы Сухининой 
и Валентины Аверьяновой. Так 
что берите пример с гагаринцев 
и будьте здоровы!

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото из архива 

Гагаринского ДК 
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ПРОДАЕМ КУР-НЕСУШЕК ОТ 120 ДНЕЙ. 
БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА ОТ 5 ШТ.  
8 -958-100-27-48. САЙТ: NESUSHKI.RU

  ÐÅÊËÀÌÀ    ÎÁÚßÂËÅÍÈß       ÐÅÊËÀÌÀ      

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
Пенсионерам и бюджетникам 

скидка 25%. 
Тел.: 8 913 988 69 37

ПОДБОР ОЧКОВ и 
ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЗА ЧАС

в ИШИМЕ на К.МАРКСА, 39 
GAZ ОПТИКА. Работаем 

ежедневно и в праздники!
г. Ишим, ул. К. Маркса, 39, 

т. 8 (34551) 7-48-98

ЗАКУПАЕМ 
МЯСО.  
Без скидки. 

Тел: 8-919-596-63-13, 
8-908-830-75-51.

ВАША РЕКЛАМА ЗДЕСЬ 
8(34554) 2-24-43

Профессиональный ремонт  
газовых котлов.

Тел.: 8-982-930-48-45.

РЕМОНТ холодильников и 
стиральных машин. 
Тел.: 8-922-399-66-96.

Ремонт холодильников, 
стиральных машин-автоматов. 

Выезд мастера на дом. 
Гарантия.

Обр. по тел.: 8-902-623-37-43.

ЕЖЕДНЕВНЫЕ РЕЙСЫ 
Бердюжье-Тюмень 

в 4.00 и 8.00 утра. 
Тюмень-Бердюжье - в 14.00 

часов в ДК «Строитель». 
Т.: 8-952-676-64-24.

В память о нашем однокласснике
Мы знали его с детства, 10 лет учились с ним в одном классе. Он 
был с нами на уроках и школьных субботниках, в спортзале и 
на зимней лыжне, на совхозном стане школьной ученической 
бригады «Юность».  Вместе с нами Хайрлы, Юра Киянбеков ушел 
со школьного двора в самостоятельную жизнь в далеком июне 
1985 года.
После школы все выпускники нашего класса остались жить и 
работать в своей родной Тюменской области. Здесь каждый из 
нас обрел семейное счастье, достойную работу, уважение среди 
земляков.
В далеком 1986 году наш одноклассник уходит служить в армию. 
С честью и достоинством выполняет свой долг перед Родиной, с 
доблестью служит в Афганистане. Возвратившись, часто навещает 
свою родную Пегановскую школу: встречи с ребятами, рассказы 
о службе. 
События на Украине не оставили равнодушным Хайрлы: Юра 
добровольцем уходит на СВО. Он на защите интересов Родины, 
ее народа.
24 октября 2023 года пришла печальная весть – в зоне специаль-
ной военной операции на передовой ушел из жизни 

 КИЯНБЕКОВ Хайрлы Макенович.
Сегодня мы скорбим, но также и славим его жизнь, его отвагу и 
его преданность. Юра остался в нашей памяти – веселым, добрым, 
отзывчивым и простым человеком.
Уважаемые Шалпан Ковчаковна, дорогие Куантай, Абай, Жулдуз, 
родные и близкие!
Выпускники 1985 года Пегановской средней школы выражают 
глубокое соболезнование, искреннее сочувствие и разделяют с 
вами душевную боль. 
Покойся с миром, наш дорогой одноклассник. Ты будешь всегда 
с нами в воспоминаниях и сердцах.

Выпускники 1985 года

Бросаем курить вместе
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Из всех вредных привычек 
курение, наверное, самая 
распространенная. 

По данным ВЦИОМ за 2022 
год, больше трети Россиян 
признаются в зависимости от 
табака. Тот же опрос рисует и 
типичный портрет курильщика 
– это мужчина от 35 до 45 лет, 
выкуривающий в день около 
пачки сигарет.

Каждый курильщик знает 
о негативных последствиях: 
и о неприятном запахе от 
рук, волос и одежды, и о вре-
де пассивного курения для 
жены, детей, родственников, 
и коллег, и о риске онкологи-
ческих, сердечно-сосудистых 
и гастроэнтерологических за-
болеваний, растущем с каждой 
скуренной пачкой.

Об отказе от никотиновой 
зависимости рассказывает 
главный внештатный специ-
алист департамента здраво-
охранения Тюменской области 
по медицинской профилактике 
и главный врач городской 
поликлиники № 5 Виктория 
Беленькая.

Не все курильщики могут без 
проблем расстаться с вредной 
привычкой. Никотин стиму-
лирует обменные процессы 
и работу нервной системы, 
желудочно-кишечного тракта, 
органов дыхания и сердечно-
сосудистой системы, – объяс-
няет Виктория Александровна. 
– Поэтому при отказе от табака 
отвыкший от самостоятельной 
эффективной работы организм 
с трудом перестраивается на 

привычный режими испыты-
вает серьезный дискомфорт. 
Возникает так называемый 
синдром отмены. Его симпто-
мы напоминают физическое 
недомогание: головные боли 
или головокружение, слабость, 
потеря работоспособности.

Возникают перед отказываю-
щимися от вредной привычки 
людьми и другие сложности. 
Кашель. Желание «заесть» за-
висимость. Проблемы с пище-
варением.

- Но для каждой из этих про-
блем есть решение, – считает 
Виктория Александровна. – 
Переедание можно предот-
вратить, если контролировать 
рацион. Проблемы с пищева-
рением поможет преодолеть 
достаточное количество по-
требляемой к летчатки. И с 
кашлем тоже есть способы 
справиться. Главное – боевой 
настрой! А помочь в нелегком 
деле борьбы с зависимостью 
могут врачи. Например, в го-
родской поликлинике № 5 еже-
месячно проводятся Школы 
отказа от курения. За прошлый 
год их посетили боле 150 паци-
ентов, как женщин, так и муж-
чин. В других городских поли-
клиниках Тюмени такая работа 
тоже ведется. Доктор поможет 
составить стратегию отказа от 
сигарет, даст полезные советы 
да и просто поддержит. Конеч-
но, бороться с собой – сложно. 
Но этот труд – ради здоровья. 
Вашего и ваших близких.

Дарья РОВБУТ, 
пресс-секретарь городской 

поликлиники № 5

Новогодний Розыгрыш от РФК. 
Оформи любой продукт в нашей компании (путевка, 
страхование ипотеки, ОСАГО, жд/авиабилеты и др.) 

с 30 октября по 28 декабря и участвуй в розыгрыше 
40 литров бензина, сертификатов 

на скидку и другие призы. 
Подробнее: с. Бердюжье, ул. Кирова, д.2 каб.1. 

Тел. : 8-904-461-73-73

ПОГОДА

Благодарность
Выражаем слова благодарности всем родным, 
друзьям, соседям, Администрации Бердюжского 
района, Военному комссариату, Администрации 
Пегановского сельского поселения, учителям и 
ученикам Пегановской средней школы за ми-
тинг, за помощь в организации похорон нашего 
любимого и родного, брата, мужа, отца Киян-
бекова Хайрлы Макеновича, участвовавшего в 
специальной военной операции и погибшего 

в зоне проведения СВО. Спасибо вам, дорогие односельчане, за 
ваше внимание, поддержку и преданность. Спасибо вам, что вы 
есть рядом с нами и всегда готовы помочь в трудные минуты. Ваша 
помощь была бесценна и мы благодарим вас из самого глубокого 
уголка нашего сердца. Всем говорим огромное спасибо. Всем же-
лаем добра и мирного голубого неба.

Сестры, братья, жена и дети

14 ноября ушла из жизни
КИРИЛЛОВА Тамара Федоровна,

учитель математики в Бердюжской и Окуневской средних 
школах.
Похороны 16 ноября, в селе Горьковка, Тюменского района. 
Прощание в Доме культуры.

Информационное сообщение
Кадастровый инженер Долганова Наталия Викторовна (Тю-

менская область, р.п.Голышманово, ул. Комсомольская, 193, 
тел.8-9088774982, e-mail: zemleustroitel72@mail.ru, номер реги-
страции в ГРКИ 6169) выполняет кадастровые работы в отноше-
нии земельного участка, расположенного Тюменская область, 
Бердюжский район, с.Бердюжье, ул. А.Калинина, 13. 

Заказчик кадастровых работ – администрация Бердюжско-
го района (Тюменская область, Бердюжский р-н, с.Бердюжье, 
ул.Крупской, 1, тел. 8(34554)22072). 

Собрание по поводу согласования местоположения границ 
состоится 26.12.2023 г. в 10.00 по адресу: Тюменская область, 
Бердюжский район, с.Бердюжье, ул. А. Калинина, 13. С проектом 
межевого плана земельного участка можно ознакомиться по 
адресу: с.Бердюжье, ул. Гнаровской, 5. 

Требования о проведении согласования местоположения 
границ земельного участка на местности, а также обоснован-
ные возражения о местоположения границ земельного участка 
после ознакомления с проектом межевого плана принимаются 
с 22.11.2023 г. по 25.12.2023 г. по адресам: Тюменская область, 
Бердюжский р-н, с.Бердюжье, ул. Гнаровской, 5, а также Тюмен-
ская область, р.п.Голышманово, ул. Комсомольская, 193. 

Смежные земельные участки, с правообладателями ко-
торых требуется согласовать мес тоположение границ: 
72:04:0601003:255 (обл. Тюменская, р-н Бердюжский, с. Бердю-
жье, ул. Зеленая, 12), 72:04:0601003:256 (обл. Тюменская, р-н 
Бердюжский, с. Бердюжье, ул. Зеленая, дом 14), 72:04:0601003:83 
(обл. Тюменская, р-н Бердюжский, с. Бердюжье, ул. А.Калинина, 
дом 17) и обл. Тюменская, р-н Бердюжский, с. Бердюжье, ул. 
А.Калинина, дом 15.

При проведении согласования местоположения границ при 
себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, 
а также документы о правах на земельный участок (ч.12 ст.39, 
ч.2 ст.40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. №221-ФЗ «О 
кадастровой деятельности»).

Комитет по управлению имуществом
администрации Бердюжского 

муниципального района

Закупаем мясо КРС. 
Дорого.

Тел.: 8-992-425-43-72, 
8-912-834-93-50.


