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В Тюмени открылся регио-
нальный штаб российского дви-
жения детей и молодежи Дви-
жение Первых, действующего в
рамках национального проекта
«Образование».

Это большое пространство
для молодежных инициатив и
идей. Просторное помещение
площадью более 600 кв. м рас-
положилось в центре областной
столицы, по улице Ленина, 69а.

В открытии штаба участвова-
ли губернатор Тюменской обла-
сти Александр Моор, ветераны
пионерской организации и лидер
Движения Первых Павел Кузь-
мин, учащийся Омутинской
средней школы № 1. Он - не-
однократный победитель Все-
российских мероприятий, участ-
ник смен в МДЦ «Артек» и ВДЦ
«Океан», автор многих проектов
регионального уровня. Благо-
даря успешной работе Павел
стал  участником открытия
штаба. Он провел интерактив-

 Â ÐÅÃÈÎÍÅ

Будьте первыми!

ную экскурсию по новому
пространству для Александра
Моора и гостей события, при-
нял из рук ветеранов тюмен-
с к о й  п и о н е р и и  о т к р ы т о е
письмо. Глава региона стал
участником Классной встречи.
Представители молодежи пооб-
щались с Александром Моором.
Он рассказал о своем детстве,
любимых школьных предметах
и о том, что с пятого класса меч-
тал стать военным, готовился
поступать в Рязанское высшее
военное командное училище.

«Поздравляю с новосельем!
Желаю вам, чтобы это здание
стало главным центром, где бу-
дет придумано и реализовано
много новых идей и проектов!» -
поздравил с открытием штаба
глава региона.

Юным активистам Движения
Первых был передан наказ, ко-
торый ветераны пионерской
организации подписали в день
100-летия тюменской пионерии:

«Любите Родину, будьте готовы
защищать ее интересы, сохра-
ните родной язык и нравствен-
ные ценности нашего народа,
чтите память героев России,
отдавших жизнь за наше Отече-
ство, принимайте участие в по-
сильном труде, изучайте осно-
вы будущей профессии! Идите
по жизни смело, зажигайте яр-
кие костры альтруизма, прослав-
ляйте делами и новыми имена-
ми нашу Тюменскую область…
Если вы есть - будьте первыми!»

В рамках Всероссийской акции
«Книга другу» гости передали в
штаб Движения Первых книги,
которые будут отправлены де-
тям ДНР, ЛНР, Запорожской и
Херсонской областей.

В региональном штабе уже
приступают к работе. Скоро нач-
нется новый учебный год и пред-
стоит выбрать советы Движения
Первых.

Мария СКРЫННИК
Фото Софии МАРТЫЧАН

Досрочное голосование на выборах губернатора Тюменской об-
ласти в Омутинском районе состоится 3 сентября.

Соответствующее решение публикует Избирательная комиссия
Тюменской области. Досрочное голосование будет организовано
в малых населенных пунктах, удаленных от избирательных учас-
тков. 3 сентября на выборах губернатора Тюменской области смогут
проголосовать жители деревень Томская, Медвежка и Пиньгино,
где будут работать участковые избирательные комиссии.

Территориальная избирательная комиссия
Омутинского района
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Досрочное
голосование

ДУМА
ШАБАНОВСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

Р Е Ш Е Н И Е

21 августа 2023 года                                        № 23
с. Шабаново

Омутинского муниципального района

Об избрании
Крестьянниковой Нины Викторовны

на должность главы
Шабановского сельского поселения

В соответствии со ст. 31, 33 Устава Шабановского сельского
поселения, решением Думы Шабановского сельского поселения от
17.08.2020 № 17 «О конкурсе по отбору кандидатур на должность
главы Шабановского сельского поселения» и результатами голосо-
вания Думы Шабановского сельского поселения по кандидатурам,
представленным решением конкурсной комиссии по отбору канди-
датур на должность главы Шабановского сельского поселения
от 21.08.2023 № 2, Дума Шабановского сельского поселения
РЕШИЛА:

1. Избрать главой Шабановского сельского поселения Крестьян-
никову Нину Викторовну.

2. Настоящее решение вступает в силу с 22.08.2023 года.
3. Опубликовать настоящее решение в районной газете «Сель-

ский вестник» и разместить на официальном сайте Омутинского
муниципального района.

Председатель Думы Н.И. МЕЛЬНИКОВА

Как проинформировали в
управлении развития АПК адми-
нистрации Омутинского района,
по состоянию на 22 августа
аграриями заготовлено 27 380
тонн сенажа, при плане 59,8
тыс. тонн (46 %). На заготовке
сенажа работает ООО «Бизон»
и Новодеревенское отделение
ООО «Шабановское МПО».
Сена для зимовки животных
припасено 2 072 тонны, при
плане 5,0 тыс. тонн (41 %).

Хлеборобам предстоит убрать

 ÓÐÎÆÀÉ-2023

Убирают горох, ячмень, овёс
зерновые и зернобобовые, по-
сеянные на 36 368 га, из них
горохом занято 3 565 га.

Пока горох убран на пло-
щади 2 582 га, валовый сбор -
6 919 тонн, средняя урожай-
ность 25,8 ц/га. Ячмень обмо-
лочен на площади 673 га, вало-
вый сбор - 1 757 тонн, средняя
урожайность 25 ц/га.

Пройдено 558 га площади,
засеянной овсом, валовый сбор
составил 1 359 тонн, средняя
урожайность 24,4 ц/га

Итого убрано зерновых и
зернобобовых на площади
3 958 га, валовый сбор - 10 132
тонны, средняя урожайность
25,6 ц/га (11 % от плана).

В прошлом году на эту дату
было убрано 8 % зерновых и
зернобобовых культур.

По мере возможности пред-
приятия ведут подготовку почвы
под урожай будущего года, об-
работано 1 516 га пашни при
плане 38,7 тыс. га.

Соб. инф.

В этом году ежегодная акция
«Ночь кино» пройдет в России
уже в восьмой раз.

26 августа в акции могут при-
нять участие жители и гости
Омутинского района. В кино-
зале «Ермак» пройдут бесплат-
ные показы трех самых кассо-
вых отечественных картин этого
года: в 14 часов можно посмо-
треть российский семейный ко-
медийный фильм «Чебурашка»;
в 16 часов 30 минут покажут
фильм «Вызов», это первый в

 ÊÓËÜÒÓÐÀ

Пройдёт «Ночь кино»
мире полнометражный художе-
ственный фильм, сцены для
которого снимались в космосе;
в 20 часов к просмотру будет
представлена российская воен-
но-историческая драма «Пра-
ведник». Перед началом сеан-
сов  в 13 часов 45 минут состо-
ится викторина по кинематогра-
фу, приняв в ней участие зри-
тели узнают множество инте-
ресных фактов из истории из-
вестных  актеров и режиссеров.

Соб. инф.

Губернатор Тюменской области Александр Моор и  Павел Кузьмин (справа) на торжественном
открытии регионального штаба Российского движения детей и молодежи Движение Первых
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С прошлого года на прилав-
ках наших магазинов стали по-
являться упаковки с дрожжевым
и бездрожжевым слоеным те-
стом потребительского обще-
ства «Коопхлеб». В нынешнем
году спрос на продукцию зна-
чительно вырос.

- Это дело рук мастеров-пека-
рей Людмилы Крупко, Оксаны
Полубаяновой, Надежды Дени-
совой, - рассказывает заведую-
щая производством Ольга
Подъяпольских. - На сегодняш-
ний день только они замеши-
вают данный вид теста. Работа
ручная. Чтобы изделия получи-
лись удачными, необходимо со-
блюдать последовательность и
параметры технологического
процесса на всех этапах приго-
товления. Дело ответственное:
слоеное тесто не терпит прома-
шек. Поэтому мастера-пекари,
отвечающие за производитель-

Творит на работе и дома
 ÒÂÎÈ ËÞÄÈ, ÑÅËÎ

Людмила Крупко уверена,
вкуснее омутинского хлеба нет нигде

ность своих бригад и качество
продукции, сами взялись за его
изготовление.

В среднем предприятие вы-
пускает 20 кг теста в сутки,
иногда - больше. ПО «Коопхлеб»
сотрудничает с индивидуальным
предпринимателем Сергеем Дег-
тяревым. У него сеть магазинов
и кафе в соседнем селе Юргин-
ском. Слоеное тесто Сергей за-
казывает исключительно у ому-
тинских мастеров. В большин-
стве случаев его заказы состав-
ляют 15 - 20 кг. Спрос на слое-
ное тесто растет и среди ому-
тинцев. Основная часть посту-
пает в магазины, принадлежа-
щие предприятию: «Колос», рас-
положенный  на рыночной пло-
щади, и «Булочная», находяща-
яся на территории общества.

Людмила Крупко - одна из тех,
кто выполняет заявки по изго-
товлению слоеного теста, лич-

но его замешивает и расклады-
вает по пакетам. С женщиной
встретилась на рабочем месте
- хлебобулочном цехе. Из раз-
говора понимаю, ее жизнь на-
поминает многие судьбы моло-
дежи девяностых годов. После
окончания школы Люда посту-
пила в Омутинский ПЛ-54 на
швею. Здесь же окончила кур-
сы закройщиков. Затем замуже-
ство, рождение дочери и сына.
По профессии устроиться не
смогла: многие предприятия -
закрывались,          кадры не
требовались.

В 2004 году пришла работать
на хлебокомбинат уборщицей.
Через некоторое время переве-
лась разнорабочей в булочный
цех, где дошла до мастера.
После объединения булочного и
хлебного цехов она стала ма-
стером-пекарем хлебобулочной
бригады. Заступая на смену,
Людмила отвечает за себя и за
работу подчиняемой ей бригады.
В ее обязанности входит кон-
троль за количеством и каче-
ством выпускаемой продукции,
кроме замеса, участвует в рас-
катке теста, формовке и выпе-
кании изделий.

Цех оборудован большими
столешницами, на которых ору-
дуют хлебных дел мастера.
Наблюдаю картину: Людмила
Крупко с напарницей Натальей
Денисовой ловко формуют че-
буреки. Стряпня одна за другой
укладывается на стол и быстро
его заполняет.

- Каждый день жарим не ме-
нее ста чебуреков, - рассказы-
вает Людмила. - Горячими их
отвозим в наши магазины. Есть
постоянные покупатели. До
обеда продукция уходит на ура.
В смене работаю с Натальей
Денисовой и  Натальей Шелко-
венко. С семи утра до две-
надцати ночи выпекаем до
1 300 булок белого хлеба и 
500 - 700 буханок серого. Ко-
нечно, многие процессы меха-
низированные, но ни одно из-
делие не обходится без приме-
нения ручного труда.

- Булочки ПО «Коопхлеб»
пользуются спросом. Какие из

них больше покупают?
- В сутки в среднем выпу-

скаем 1 200 булочек. Иногда их
количество достигает 2 тысячи
штук. Летом - меньше. Ими снаб-
жаем магазины, детские сады,
школы, больницу. Много лет во-
стребованной остается плюшка.
Хорошим спросом пользуется
«Веснушка» - булочка с вареной
сгущенкой.

- Всю смену находитесь на
ногах.  Как  выдерживаете
многочасовые нагрузки?

- За двадцать лет уже сфор-
мировалась привычка.  Работы
в цехе хватает, время бежит
быстро. Не замечаешь, как
смена заканчивается. Здесь си-
деть не приходится. Видите,
даже сейчас пока тесто на бу-
лочки подходит, успеваем чебу-
реки лепить. Рядом хлеб подни-
мается, скоро в печи понесем.

- Не прерывая работы, вы
получили еще один диплом?

- Сейчас без документа об
образовании никуда. После не-
скольких лет работы решила,
надо двигаться дальше. В
2016 году с сестрой Ольгой по-
ступила на заочное отделение в
Заводоуковский агропромыш-
ленный техникум на технологов
продовольственной продукции.
Учебное заведение было реор-
ганизовано. В итоге в 2020 году
получили диплом о профес-
сиональном образовании Го-
лышмановского агропедагоги-
ческого колледжа.

- Свою продукцию покупа-
ете? Не надоела?

- Лучше нашего хлеба нет.
Сколько бы ни пробовала из
других пекарен,  вкуснее кооп-
хлебовского не ела. В городе
иногда беру разные булки, все
равно наши намного лучше.
Если бы надоели, так не гово-
рила. Согласитесь: вкус свежей,
хрустящей, еще теплой ржаной
корочки не заменит ни одна
даже самая нежная булка. Мно-
гие односельчане любят горя-
чий хлеб, знают примерное
время завоза в магазины и ждут
разгрузки. А какой аромат исхо-
дит от только что вынутой из
печи булки! От привезенного 

Слоеное тесто, изготовленное мастером-пекарем
Людмилой Крупко, пользуется спросом

издалека хлеба такого уже не
почувствуешь.

- Говорят, вы не только хлеб-
ных дел мастер, но и конди-
терских?

- Как-то на два месяца меня
перевели работать в кондитер-
ский цех. Посмотрела, как де-
вочки готовят торты, а потом
фантазируют над их украше-
ниями. Меня увлекло. Сейчас
делаю торты на  заказ, на раз-
личные торжества: свадьбы,
юбилеи, дни рождения, корпо-
ративы. Часто создаю много-
ярусные. Есть в моей копилке
несколько четырехкилограм-
мовых. Нравится творить над
оформлением.

- Какой дизайн тортов пред-
почитаете?

- Придерживаюсь стиля ми-
нимализм. Как говорит дочь
Алена, это сейчас модно. Она
по профессии дизайнер, по-
этому стараюсь следовать ее со-
ветам. Никакого лишнего де-
кора, цветов, ягод. Шоколадная
лента, долька фрукта, другая
изящная деталь, которая под-
черкнет форму торта - то, к чему
стремятся многие кондитерские
фабрики, фирмы. Я согласна с
этим. Мне нравится отказ от
всего лишнего. Пожелания кли-
ентов для меня закон, всегда
их учитываю. На моем счету
около пятидесяти дизайнерских
тортов.

- По первому диплому вы
швея-закройщик. Пригодилась
профессия в жизни?

- Швейная машинка у меня в
шкафу не простаивает. Шью на
семью: от нижнего белья до
верхней одежды. К сожалению,
свободного времени мало.
А как «ягодный» возраст пере-
шагнула, так, кажется, и вовсе
сутки в часах уменьшились. Ста-
раюсь находить время. Кройка
и шитье тоже творчество,
поэтому мне интересны эти
хобби.

Талантливые люди талант-
ливы во всем. Эта фраза подхо-
дит героине нашей статьи. Люд-
мила Крупко - мастер-пекарь
ПО «Коопхлеб» - смогла умес-
тить в себе таланты пекаря,
швеи, кондитера, быть хорошей
сестрой, надежной коллегой, за-
ботливой мамой и любящей
бабушкой. Продукция, сделан-
ная ее руками, которые при-
выкли трудиться, известна за
пределами района.

Татьяна НЕКРАСОВА
Фото автора

Православные христиане
праздновали 14 августа Медо-
вый Спас, 19 - Яблочный Спас,
29 августа подходит очередь
Орехового. На сельских терри-
ториях Омутинского района в
честь праздников прошли тема-
тические мероприятия.

Культорганизаторы СДК и клу-
бов провели для детей игровую
программу «Пришел Спас - уго-
стит всех нас».

В народе существует легенда,
объясняющая происхождение
названия праздников: в лучшую
традицию сбора урожая входит
«спасаться» и запасаться на
долгую зиму. Дети узнали, что
на Руси в августе праздновались
Три Великих Спаса. Они озна-

 ÍÀØÈ ÒÐÀÄÈÖÈÈ

Три Великих Спаса
комились с их традициями.
Первый Спас был посвящен
сбору меда нового урожая, вто-
рой - свежим яблокам. Третий -
носил два названия: Хлебный и
Ореховый, что связано с тем,
что первый каравай выпекался
из муки, полученной из сжатой
пшеницы, а в конце августа
начинался сбор орехов. Эти
праздники красивые и добрые,
а также очень вкусные.

Такие мероприятия помогают
воспитывать в детях стремление
к доброй жизни, формируют
интерес к традициям право-
славной культуры, учат за-
ботиться о близких, делиться
угощениями.

Татьяна ЛЫСЕНКО

Ежегодно в конце августа мы
отмечаем День Государствен-
ного Флага Российской Феде-
рации. В честь праздника
работники культуры пока-
зали концертную программу в
центре села Омутинского.

Ведущие Владимир Ширяев и
Виктория Кудрявцева провели
для односельчан познаватель-
ную викторину, где задавали
собравшимся вопросы о глав-
ных государственных символах.
Флаг - это отражение летописи
страны, единство народов и гор-
дость за державу. Гимн - ее му-
зыкальный символ. Герб России
неспроста  украшает двуглавый
орел. Он символизирует мощь
страны, которая простирается с
Запада на Восток.

Некоторые  на  викторине
узнали, история российского
флага  насчитывает более

 ÂÑËÅÄ ÑÎÁÛÒÈÞ

Пусть гордо
реет флаг державы

трехсот лет, а последователь-
ность белого, синего и красного
цветов гордо зовется трико-
лором.

Артисты районного Дома куль-
туры преподнесли в подарок
зрителям свои творческие но-
мера. Волонтеры культуры рас-
сказывали омутинцам о празд-
нике и вручали информацион-
ные листовки.

Д е н ь  Го с уд а р с т в е н н о г о
флага - еще один праздник,
когда с гордостью глядя на флаг,
осознаем, что являемся важной
частью нашего великого госу-
дарства.

Татьяна ЛЫСЕНКО

Каждый желающий мог сделать
памятное фото с хештегами

#МЫВМЕСТЕ #МЫЕДИНЫ
#РОССИЯ-ЭТОМЫ
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В  О м у т и н с к о м  р а й о н е
с 14 августа работает передвиж-
ной маммографический ком-
плекс. Прием желающих на-
чали с районного центра. Уже
95 омутинских женщин восполь-
зовались данной услугой.

- Никак не могла собраться
на обследование, - говорит Люд-
мила Н. - Решила сходить в
центр за продуктами, около ма-
газина «Монетка» увидела спец-
машину и без раздумий прошла
маммографию. Очень удобно.
Теперь с нетерпением жду ре-
зультат.

Мобильный комплекс уже
побывал в селах Большой Крас-
нояр, Южно-Плетнево, Окунев-
ское, в деревнях Червянке и
Новодеревенской.

В  н а с т о я щ е е  в р е м я ,  д о
29 августа, он работает на тер-
ритории Вагайского сельского
поселения. Пройти маммо-
графию 30 августа смогут жите-
ли д. Кашевская, 31 августа -
журавлевцы, 1 сентября - ша-
бановцы. В Ситниково пере-
движной маммографический
комплекс будет работать с 4 по
8 сентября.

Возможность пройти маммо-
графическое исследование -
важный скрининговый тест, на-
правленный на раннее обнару-
жение рака молочной железы,

 ÆÅÍÑÊÀß ÒÅÌÀ

Работает
передвижной комплекс

женщины имеют благодаря на-
циональному проекту «Здраво-
охранение».

По информации фельдшера
кабинета профилактики Ому-
тинской ЦРБ Ольги Гутвиной, за
семь с половиной месяцев те-
кущего года кабинет маммогра-
фии посетили 1 356 женщин.
Для удобства на сельские тер-
ритории периодически отправ-
ляется передвижной маммогра-
фический комплекс.

- Результаты исследований
позволили выявить с начала
года четыре случая онкозабо-
леваний различных стадий, -
рассказывает Ольга Алексе-
евна. - Кроме этого, предра-
ковое состояние обнаружено у
118 пациенток. Переход в рак
может занимать годы, большин-
ство из предраковых образова-
ний никогда не пройдут через
злокачественное перерожде-
ние, но некоторые прогресси-
руют быстро. Именно поэтому
мы настаиваем на своевремен-
ном обследовании. Не ждать,
когда вас отправят доктора, а
самим прийти и сделать мам-
мографию без предваритель-
ной записи. Раннее обнару-
жение злокачественных опухо-
лей важно для успешного лече-
ния и повышения шансов на вы-
живание.

Татьяна НЕКРАСОВА

 ÇÍÀÉ ÍÀØÈÕ!Около двух тысяч жителей
Тюменской области приняли
участие в суперэкстремальном
забеге «Стальной характер».
На территории Центра спорта
и отдыха «Воронинские горки»
(г. Тюмень) 19 августа прошло
настоящее испытание для фи-
зически крепких, выносливых и
сильных духом любителей и
профессионалов бега с препят-
ствиями.

В их числе Анна Шенбель с
дочерью Дианой, Елена Орехо-
ва с дочерью Александрой и
братом Антоном Мельниковым,
Анастасия Бетехтина из села
Ситниково.

- В это лето заявились коман-
дой на пять километров, - рас-
сказывает Анна Шенбель. -
Прошлый год для нас с Еленой
был стартовым. С подругой уча-
ствовали в индивидуальном за-
беге на три километра. Поста-
вили себе цель: в 2023 году
соберем команду и пробежим
больше. Чем длиннее дистан-
ция, тем интереснее, количество
преград увеличивается. Так и
сделали. На дистанции пять
километров было двадцать пре-
пятствий, начиная от бега с
малым и большим барьером и
заканчивая ледяными ваннами
и высоким контейнером, на
который надо было забраться
и быстро спуститься.

Самым изнурительным испы-
танием оказались не сами пре-
грады, а «перегоны» между
ними.

- Бег по высоким подъемам и
спускам чего стоит! - продол-
жает Анна. - Это не по беговой
дорожке на стадионе бежать.
Каждый подъем и спуск - уже
испытание.

Э к с т р е м а л ь н ы й  з а б е г
«Стальной характер» представ-
ляет собой забег, где препят-
ствия сложны с психологиче-
ской точки зрения: страшно вы-
глядят и кажутся непроходи-
мыми. С командой все пре-

Ситниковцы показали
стальной характер

Анна Шенбель, Александра Орехова, Елена Орехова, Анастасия
Бетехтина, Диана Шенбель и Антон Мельников испытали себя

на прочность, выносливость и стали достойными обладателями
заслуженной награды - памятной финишной медали

грады преодолеваются относи-
тельно легко. Главное здесь -
прохождение трассы, а не
борьба и соревнование друг
с другом. Поэтому многие из
других команд помогали на раз-
ных этапах.

На трассе участникам пред-
стояло проползти под колючей
проволокой и через надувную
нору, взобраться на стену,
прыгнуть с большой высоты и
многое другое.

- К концу забега люди уже с
трудом передвигали ноги, - де-

лится Анна Шенбель. - Некото-
рых тянули за руки или вовсе
тащили на себе. Ведь команды
из шести человек должны
прибыть к финишу в полном
составе. Наша сборная выпол-
нила все испытания, за что каж-
дый получил заветную большую
медаль финишера. Начинаем
настраиваться на следующий
год. Ставим цель: в 2024 году
пройти дистанцию в семь кило-
метров.

Татьяна НЕКРАСОВА
Фото из личного альбома

ЗДОРОВЬЕ В НАШИХ РУКАХ

Омутинские «Львицы» стали
третьими в экстремальном
забеге «Сильные духом».

В Армизонском районе про-
шел традиционный межрайон-
ный экстремальный забег
«Сильные духом». В этом году
спортивное мероприятие прохо-
дило в пятый раз и было посвя-
щено 100-летию со дня образо-
вания муниципалитета.

В состязаниях участвовали
29 атлетов, в том числе гости из
Голышмановского и Омутин-
ского районов. Победителей
определили в двух группах: пер-
выми стартовали смешанные
команды в составе пяти чело-
век (4 мужчины, 1 женщина); во
второй группе бежали женские
команды из трех человек.

В программу экстремальных
соревнований вошли форсиро-
вание рвов и ям с водой, бег по
пересеченной местности, пре-

На экстремальной трассе
одоление стен, перенос и пе-
рекат колес и бег по озеру.

По итогам состязаний в сме-
шанных группах победителем
стала команда «Спортики» из
Голышмановского городского
округа, на втором месте «Орлы»
из Орловского сельского посе-
ления, третье место досталось
коллективу «Молодежь» из Ар-
мизонского сельского поселе-
ния.

В женских группах места рас-
пределились следующим обра-
зом:

1-е место заняли «Девчата»
из Южно-Дубровинского сель-
ского поселения.

2-е место взяла команда
«Стимул» из Армизонского сель-
ского поселения.

3-е место у спортивного кол-

лектива «Львицы» из Омутин-
ского района. Наш район до-
стойно представили: Любовь
Александрова, Кристина Реше-
това и Ольга Скрипникова.

После финиша участников
стартов организаторы угостили
горячей кашей и чаем.

- Команда из Голышманов-
ского городского округа второй
раз берет первое место в за-
беге, омутинцы в прошлом году
были на первом месте, а в этом
заняли третье. Команды боро-
лись с азартом. Соревнования
собрали много болельщиков. И
дети, и взрослые обещали при-
ехать на следующий год, - поде-
лился старший инструктор-мето-
дист физкультурно-оздорови-
тельного центра Армизонского
района Андрей Смирнов.

Заболели клещевым энцефалитом
 ÊÎÐÎÒÊÎ

С начала эпидсезона в Омутинском районе
зарегистрировано четыре случая заболевания
клещевым энцефалитом, два - заболевания кле-
щевым боррелиозом, - сообщает врач-инфекци-
онист Тамара Отрошко.

Всего с присасыванием клещей в больницу

обратились 230 граждан, из них: 59 - подростки
до 17 лет, 50 - до 14 лет и 19 - дети до 7 лет. Из
обратившихся - 40 человек были ранее привиты.
Экстренную профилактику противоклещевым
иммуноглобулином получили 185 человек.

Соб. инф.

Заняли призовые места
Открытый турнир по баскетболу 3х3 среди мужчин прошел в

Голышмановском городском округе.
В нем приняли участие шесть команд из Голышмановского го-

родского округа и Омутинского района. Все три призовые места
заняли спортсмены Омутинского района.

Итоги турнира:
1-е место - команда «Пол шестого»;
2-е место - команда «Омут-Баскет»;
3-е место - команда «Омут».

Соб. инф.

 ÁÀÑÊÅÒÁÎË

Изжога, или рефлюкс кисло-
ты, является распространен-
ным и неприятным состоянием,
которое испытывает множество
людей. Оно характеризуется
ощущением жжения или дис-
комфорта в области груди и
может быть вызвано различ-
ными факторами, включая не-
правильное питание, стресс,
ожирение и другие.

Даем несколько рекомен-
даций по предотвращению и
управлению изжогой.

Избегайте еды, которая мо-
жет вызвать изжогу. Это жир-
ная, острая и кислая пища, а
также шоколад, кофе, алкоголь
и газированные напитки.

Постепенно увеличивайте ко-
личество приемов пищи в тече-
ние дня, но при этом уменьшай-
те ее объем. Это поможет сни-
зить давление на нижний отдел
пищевода и предотвратить
подъем кислоты по нему.

 ÄÎÁÐÛÅ ÑÎÂÅÒÛ

Что делать при изжоге
Избегайте перекусов перед

сном. Оставьте несколько часов
между последним приемом
пищи и сном, чтобы ужин успел
перевариться.

Не носите тесную одежду,
особенно вокруг живота. Это
может усиливать давление на
желудок и способствовать
подъему кислоты.

Попробуйте спать с припод-
нятой головой. Например, ис-
пользуйте высокую подушку.

Помните, что эти советы яв-
ляются общими рекомендаци-
ями и не заменяют консульта-
цию с врачом.

Если симптомы изжоги стано-
вятся частыми и серьезными,
обратитесь к врачу. Он сможет
провести дополнительные ис-
следования и назначить соот-
ветствующее лечение.

По материалам
интернет-ресурсов


