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5 ОКТЯБРЯ - ДЕНЬ УЧИТЕЛЯГОД ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА 

Мудрый наставник и добрый друг - 
наш учитель 

Этот учебный год для Ольги Чичигиной начался со значимой награды – она отмечена Почетной грамотой 
Министерства просвещения РФ

2»

У Ольги Чичигиной, учителя 
начальных классов Бердюжской 
средней школы, рабочий день 
продолжается еще долго после 
уроков. Своим ученикам 
четвертого класса надо уделить 
внимание, помочь, объяснить 
домашнее задание, проводить их 
в раздевалку и проследить, чтобы 
они ничего не забыли и дружно 
поспешили домой или на автобус. 

И потом класс учителя не пустует - к 
ней постоянно заглядывают выпуск-
ники. Поделиться новостями и просто 
поздороваться к Ольге Владимировне 
заходят ученики средних и старших 
классов. 

- Детки так быстро растут и меня-
ются, - улыбается педагог. – Кажется, 
еще вчера они были первоклашками, а 
сегодня такие взрослые, рассудитель-
ные, успешные. Были когда-то такими 
непослушными, а сегодня слежу за их 
успехами в вузе, спорте, творчестве. 
Мои выпускники никогда меня не за-
бывают, забегут на перемене или после 
уроков. Мы с ними добрые друзья. 

Ольга Владимировна с детства меч-
тала стать учителем. Была наставником 
для своей младшей сестры. Ей всегда 
нравилось заниматься и играть с ма-

лышами. Сомнений в выборе будущей 
профессии у нее не было. 

- В 1987 году я окончила Бердюжскую 
среднюю школу и поступила в Голыш-
мановское педагогическое училище, 
- говорит Ольга Чичигина. – Мама не 
стала меня отговаривать, а наоборот, 
поддержала мое решение. Четыре года 
учебы пролетели быстро. В училище я 
получила хорошее образование, при-
чем, не только в теории, было много 
практики – в школах поселка Голышма-
ново, на уроках с детьми я тоже училась, 
набиралась опыта. В 1991 году начала 
свой путь в педагогической профессии 
– работала в Голышмановской школе. 
Трудилась там всего один год. Вышла 
замуж, родился сын. Так сложилось в 
жизни, я вернулась в родное село. Здесь 
в школах не было места, пришлось по-
работать и в больнице, но я видела себя 
только педагогом и ждала, когда и куда 
меня направят учить детей. 

Вскоре Ольге Владимировне предло-
жили место учителя начальных классов 
в малокомплектной школе в деревне 
Гагарино. Она работала и училась, полу-
чила высшее образование в Ишимском 
пединституте. 

- Мне было всегда интересно с ребя-
тишками, они такие добрые, открытые, 
отзывчивые, - рассказывает моя собе-

седница. - Детский смех и эти искренние 
глаза, которые с любовью каждый день 
смотрят на тебя. Как их не любить, 
они такие активные, любознательные. 
Долгое время работала в деревенской 
школе. Когда ее закрыли, меня пере-
вели в Бердюжскую среднюю школу. 
Я была музыкальным руководителем, 
вела уроки музыки у ребят с первого 
по седьмой классы. При этом музы-
кального образования у меня не было 
– игре на фортепиано я училась сама 
в школе, читать ноты мне помогала 
моя одноклассница Ира Семибратова. 
А баян освоила в училище. Тогда все, 
кто поступал на школьное отделение, 
учились играть на этом инструменте. 
Играла тогда на аккордеоне, пела в ан-
самбле. С «Лунной сонатой» Бетховена 
участвовала в студенческих концертах. 
Так музыка и преподавание этого пред-
мета прочно вошли в мою жизнь. 

Когда открывали новое здание на-
чальной школы, Ольга Чичигина на-
брала свой первый класс. С того вре-
мени у педагога уже было четыре 
выпуска. Ольга Владимировна имеет 
высшую квалификацион-
ную категорию, девять 
лет была руководителем 
РМО учителей начальных 
классов. 

Уважаемые педагоги!
Поздравляю вас 

с профессиональным праздником!
У каждого на жизненном пути есть 

учителя и наставники, которые сыграли 
важную роль в судьбе. Имена таких пре-
подавателей сохраняются в памяти на 
все годы. Это - благодарная память и знак 
особого уважения и признания.

Именно в вашу честь, дорогие учи-
теля, 2023 год объявлен президентом 
Российской Федерации Годом педагога 
и наставника. Это еще раз подчеркивает 
вашу ответственную миссию для разви-
тия общества и страны. Акцентирует вни-
мание на повышении статуса учителя и 
способствует привлечению в профессию 
новых специалистов. Сейчас в Тюменской 
области трудятся более 11 тысяч педаго-
гов, треть из них – молодые.

День учителя - еще один прекрасный 
повод поблагодарить вас. Спасибо вам 
за труд и терпение, за преданность вы-
бранному делу и любовь к детям, за 
мудрые советы и неравнодушие к своим 
ученикам, за ваше умение вдохновлять 
на получение знаний.

Уважаемые педагоги! Вы постоянно 
совершенствуете свое мастерство, осва-
иваете новые методики и технологии, при 
этом сохраняете богатые педагогические 
традиции, которые сформировали вете-
раны регионального образования. Вы 
активно участвуете в профессиональных 
конкурсах и добиваетесь побед. Вы - опо-
ра и гордость Тюменской области!

Пусть все ваши самые смелые замыслы 
воплотятся в жизнь. Успехов вам и вашим 
ученикам, здоровья и семейного счастья! 
А всем землякам желаю, чтобы им, также, 
как и мне, везло на хороших учителей и 
наставников.

С праздником!
Александр МООР,

губернатор Тюменской области

Уважаемые учителя, работники 
образовательных учреждений 

и ветераны педагогического труда! 
Примите поздравления с вашим 
профессиональным праздником – 

Днем учителя!
Этот праздник дорог каждому из нас. 

Он посвящен людям самой почетной и 
благородной профессии, которая требует 
не только многогранных знаний, но и уме-
ния быть мудрым наставником и добрым 
другом. Всем, чего мы добились в жизни, 
мы обязаны нашим учителям. Частичка их 
труда, огромного терпения и заботы есть 
в наших успехах и достижениях, в нрав-
ственных и духовных принципах, в нашем 
стремлении работать на благо общества, 
родного района, России.

Уважаемые педагоги! Выражаю вам сер-
дечную признательность за воспитание 
подрастающего поколения. Сегодня боль-
шую роль играет патриотическое воспита-
ние детей. Мы живем в непростое время, 
когда большое значение имеет убежден-
ность, прежде всего юных жителей страны, 
в том, что Россия выбрала единственно 
правильный путь к сильному, процветаю-
щему государству. 

Уважаемые учителя! От всего сердца 
желаю вам здоровья, успехов, оптимизма 
и новых творческих свершений в вашем 
благородном труде. Пусть из года в год судь-
ба дарит вам встречу с признательными, 
стремящимися к знаниям учениками. Ваша 
мудрость, профессиональное мастерство, 
теплота сердец и душевная чуткость по-
могают детям поверить в себя, творчески 
самореализоваться, воплотить в будущем 
самые смелые и современные идеи.

Спасибо вам за ваш талант, верность про-
фессии и искреннюю любовь к детям!

Андрей НИКИТИН, 
первый заместитель главы 

Бердюжского района                                                          
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Достижения и победы наших педагогов
НАЦПРОЕКТ «ОБРАЗОВАНИЕ»

Мудрый наставник и добрый друг - 
наш учитель 

ГОД ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА  

«1 Учится каж-
д ы й  д е н ь  у 
детей, коллег, 
ветеранов пе-
дагогического 
труда.

Признается, что только в 
окружении детей ее день на-
полняется яркими красками, 
позитивом. Даже летом во вре-
мя отпуска педагог планирует 
будущий учебный год, подби-
рает материал, собирает на-
глядные пособия в отдельную 
коробочку. У нее заранее все 
готово для украшения класса 
ко всем праздникам, а также 
для игр и конкурсов. Классный 
руководитель старается сде-
лать каждый день своих ребят 
интересным и познавательным. 

Ольга Владимировна с ре-

бятами любит участвовать 
в творческих праздниках и 
концертах – радуют номерами 
и на последний звонок, и на 1 
сентября. Конечно, сейчас го-
товятся удивить всех на День 
учителя. 

- Детки мои – молодцы, везде 
активные, - добавляет Ольга 
Чичигина. – Если нас пригла-
шают, мы всегда откликаемся. 
Несмотря на опыт, на подго-
товку к урокам всегда уходит 
немало времени. Ребята изме-
нились, стали более смелыми, 
любознательными, но менее 
усидчивыми. Урок надо спла-
нировать так, чтобы как можно 
дольше удержать их внима-
ние, чтобы им было интересно. 
Использую интерактивные, 
цифровые технологии. Тут и 

презентации, и мультфильмы, 
видеоролики - все помогает 
учителю. В классе установили 
электронную доску и ученикам 
интересно на ней работать. 

За годы педагогической дея-
тельности Ольга Владимиров-
на хорошо видит и чувствует 
каждого ребенка: кому необ-
ходимо помочь, приободрить, 
а с кем, наоборот, нужно быть 
строже. У педагога не возни-
кает проблем с дисциплиной 
в классе, ребята понимают и 
внимательно слушают своего 
классного руководителя. Если 
она дает задание ученикам 
и выходит из кабинета, они 
старательно выполняют, а не 
балуются или шумят. С детьми 
ей легко. И в этом нет никакого 
секрета, главное - искренне 

любить детей, ведь они чув-
ствуют настроение учителя.

- Дети чувствуют твое отно-
шение к ним и тянутся к тебе, 
если ты честен с ними, - рас-
сказывает педагог. – Конечно, 
я строгая и требовательная, но 
к порядку, самостоятельности 
надо приучать ребят как мож-
но раньше. Помимо учебных 
занятий, проводим с ребятами 
досуговые и спортивные ме-
роприятия, экскурсии, сорев-
нования, конкурсы и многое 
другое, что способствует раз-
витию.

В новом учебном году по-
желаем Ольге Владимировне 
и ее ребятам успехов в учебе 
и творческих побед. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото автора 

5 ОКТЯБРЯ - ДЕНЬ 
УЧИТЕЛЯ

Уважаемые педагоги, 
и ветераны 

педагогического труда!
От всей души поздравляю 
вас с профессиональным 

праздником – 
Международным днем 

учителя.
Этот праздник – замечатель-

ный повод выразить глубокую 
признательность нашим учи-
телям, вспомнить первых на-
ставников, которые своим при-
мером учили нас быть добрыми, 
справедливыми и человечными.

 В этот праздничный день 
примите слова искренней бла-
годарности за то, что вы по-
святили свою жизнь важному 
и благородному делу – препо-
давательскому труду! Школа 
– чрезвычайно ответственная 
пора в жизни любого человека. 
Как сложится дальнейшая судь-
ба каждого из нас, во многом 
зависит от того, какие уроки 
мы усвоили в детстве. И речь 
не только о знаниях и умениях, 
которыми овладевают за пар-
той. Задача педагогов гораздо 
шире – заложить базовые нрав-
ственные понятия личности: о 
добре и зле, порядочности и 
подлости, патриотизме и пре-
дательстве. Огромное спасибо 
вам, уважаемые учителя, за то, 
что направляете нас в начале 
жизненного пути по светлой 
дороге человечности, доброты 
и гуманного отношения к окру-
жающему миру!

В первую очередь хочется 
пожелать вам терпения и мудро-
сти, а также крепкого здоровья и 
больших творческих удач! Пусть 
ваши ученики будут талантливы 
и сообразительны, а ваши близ-
кие всегда окружают вас своей 
теплотой и вниманием!

С уважением,  
Юрий КУТЕРГИН, 

председатель комитета 
по образованию

Сегодня наши педагоги – 
призеры и победители 
конкурсов педагогического 
мастерства, участники 
различных проектов. 
Неоднократно они заявляли 
о себе на региональном 
и всероссийском уровнях. 

Накануне 5 октября – Все-
мирного дня учителя – с пред-
седателем комитета по обра-
зованию Юрием Кутергиным 
мы говорим о ярких победах 
педагогов района, вспоминаем 
самые значимые события. 

- Конкурсы профессиональ-
ного мастерства для работ-
ников образования - неотъ-
емлемая часть непрерывной 
системы повышения квалифи-
кации и эффективная форма 
обмена опытом, - отмечает 
Юрий Николаевич. - Педагоги 
ежегодно становятся участ-
никами районного конкурса 
«Педагог года Бердюжского 
района». В этом году в конкурсе 
приняли участие 15 человек 
в 4 номинациях. В номинации 
«Воспитатель года» победите-
лем стала Марина Соколова, 
воспитатель детского сада 
«Малышок». В номинации «Учи-
тель года» лучшей была Алена 
Уфельман, учитель начальных 
классов Бердюжской школы, 
в номинации «Классный руко-
водитель» - Татьяна Петрова, 
учитель истории, классный 
руководитель Старорямовской 
школы, в номинации «Педа-
гогический дуэт»  - Людмила 
Захарова, наставник и Андрей 
Грачев, молодой учитель. 

Участие в профессиональных 
конкурсах дает возможность 
учителю продемонстрировать 
результаты своей педагогиче-
ской деятельности и оценить 
ее со стороны.

Команда педагогов Бердюж-
ского района получила достой-
ную оценку на самом престиж-
ном региональном конкурсе 
«Педагог года Тюменской об-
ласти». Алена Игнатенко, совет-
ник директора по воспитатель-
ной работе Окуневской школы, 
выступала в номинации «На-
вигатор детства года», Галина 
Москвина, учитель начальных 
классов Бердюжской школы, в 

номинации «Классный руково-
дитель года», Наталья Сороки-
на, воспитатель структурного 
подразделения «Колосок», в 
номинации «Воспитатель года». 

Команда педагогов Окунев-
ской школы в составе Натальи 
Первухиной, директора школы, 
ее заместителей Натальи Замя-
киной и Валентины Авериной, 
Александра Плясунова, учителя 
физики и технологии и Елены 
Попковой, учителя математики, 
профессионально представили 
свой проект на региональный 
конкурс «Звездный час» в но-
минации «Созвездие». 

Юрий Кутергин добавляет: 
значимым результатом стало 
участие педагогов в региональ-
ном этапе Всероссийской про-
фессиональной олимпиады для 
учителей биологии. По итогам 
Лариса Усольцева и Наталья Жу-
равлева стали призерами дис-
танционного этапа олимпиады. 

Учителя Бердюжской школы 
- Ирина Фадеева, Елена Рогова, 
Сергей Алексеев и Марина Ку-
дряшова - призеры метапред-
метной олимпиады «Команда 
большой страны». Наталья 
Пестова - призер олимпиады 
«Хранители русского языка». 

Активно педагоги школ райо-
на участвовали в региональных 
конкурсах и фестивалях.

В региональном конкурсе 
методических разработок «Рус-
ский характер» три педагога 
стали победителями и при-
зерами: Людмила Кубарская, 
учитель начальных классов 
Истошинской школы, Вера Ни-
колаева, учитель немецкого 
языка Старорямовской школы 
и Любовь Корпусова, учитель 
русского языка и литературы 
Окуневской школы.

- Отличный результат пока-
зали педагоги в региональном 
этапе Всероссийского конкурса 
профессионального мастер-
ства педагогов в финансовой 
грамотности, - добавляет пред-
седатель комитета по обра-
зованию. - Участвовали Алек-
сандр Фадеев, учитель истории 
Бердюжской школы, Людмила 
Кубарская, учитель начальных 
классов Истошинской школы, 
Юрий Няшин, учитель истории 
Полозаозерской школы, Лариса 
Усольцева, учитель химии, био-
логии Полозаозерской школы, 
учителя начальных классов По-
лозаозерской школы Светлана 
Якубова и Елена Торопова. 

Участие и победы во всерос-
сийских конкурсах – признание 
опыта и таланта бердюжских 
педагогов. Так Галина Москвина 
стала призером всероссий-
ского конкурса профессио-
нального мастерства «Лидеры 
Юнармии». Ольга Куркова, учи-
тель технологии Бердюжской 
школы, получила диплом тре-
тьей степени во всероссийском 
конкурсе «Педагог-Эксперт».

- В знак признательности 
всем учителям нашей страны 
2023 год объявлен президен-
том Российской Федерации 
Владимиром Путиным Годом 
педагога и наставника. Дорогие 
коллеги, в прекрасный осенний 
праздник, в День учителя, от 
всей души желаю вам успеш-
ных, интересных будней, ярких, 
радостных праздников, стара-
тельных учеников и мудрых 
решений, искренних улыбок и 
положительных эмоций, при-
ятных жизненных сюрпризов, 
отличного здоровья и вечной 
молодости! – сказал Юрий Ку-
тергин.

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото из архива комитета по 

образованию администрации 
Бердюжского района

Команда работников образования Бердюжского района – участники и призеры конкурсов 
и олимпиад

Уважаемые учителя, 
преподаватели, педагоги 

дополнительного 
образования, ветераны 
педагогического труда!

Примите самые теплые по-
здравления с вашим професси-
ональным праздником - Днем 
учителя!

Сегодня прекрасный повод 
выразить искреннюю благо-
дарность тем, кто научил нас 
не просто читать и писать, но и 
самостоятельно мыслить, при-
нимать важные решения, тем, 
кто помог раскрыться нашим 
талантам.

Дорогие учителя, ваш труд 
дает тюменскому региону мно-
жество поводов для заслу-
женной гордости. Позвольте 
выразить вам самые искренние 
слова благодарности и призна-
тельности за верность своему 
профессиональному долгу, ду-
шевную теплоту, которую вы 
ежедневно дарите детям. 

Особо хочется поблагодарить 
ветеранов педагогического 
труда, внесших неоценимый 
вклад в развитие системы об-
разования в нашем районе и 
воспитание подрастающего 
поколения.

Желаю вам способных учени-
ков, неиссякаемой жизненной 
энергии и крепкого здоровья, 
чтобы добиваться поставлен-
ных целей.

Владимир УЛЬЯНОВ,
депутат Тюменской 

областной думы,
член фракции 

«Единая Россия»
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Победителей и призеров турслета поздравил Юрий Кутергин

НА СТАРТ

Лучшие в профессии и на спортивной дистанции 

На всех этапах участники старались выполнять задания 
быстро и слаженно

25 сентября в живописном 
месте у озера Становое 
прошел ежегодный 
турслет работников 
образования Бердюжского 
района. Команды девяти
школ и детского сада 
«Малышок» разместились 
на большой поляне. 
Из красочно оформленных 
бивуаков образовался 
настоящий лагерь.

Учителей и воспитателей при-
ветствовали Андрей Никитин, 
первый заместитель главы Бер-
дюжского района, и Юрий Кутер-
гин, председатель комитета по 
образованию.

– Проводить такие соревно-
вания на свежем воздухе в на-
чале учебного года стало доброй 
традицией, – отметил Андрей 
Александрович. – Сегодня стар-
тует уже одиннадцатый районный 
туристический слет. Это замеча-
тельный повод встретиться, пооб-
щаться и сплотиться всем единой 
дружной командой. Желаю всем 
участникам спортивного задора, 
бодрости и только отличного 
настроения не на один день, а на 
весь учебный год. 

- Главное – это не рекорды, а 
участие, ваше доброе и хорошее 
настроение, как и замечательная 
теплая погода сегодня, - добавил 
Юрий Николаевич. – Пусть день 

Туристический слет объединил работников образования Бердюжского района

На костре повара готовили самые вкусные блюда
запомнится вам общением с дру-
зьями и подарит яркие эмоции. 

Под звуки гимна России капи-
таны команд подняли флаг нашей 
страны. 

После торжественного откры-
тия педагоги разошлись для под-
готовки к старту. В каждой коман-
де – шесть человек. Большинство 
педагогов – опытные участники 

турслетов, но, тем не менее, они 
всегда тщательно готовятся к этим 
соревнованиям. 

Коллектив работников детского 
сада «Малышок» в прошлом году 
дебютировал в турслете и вы-
ступал вне зачета. В этот раз вос-

питатели были готовы бороться 
со всеми командами на равных 
как на спортивных этапах, так и 
в творческих конкурсах – пред-
ставлении визитки, места отдыха 
и приготовлении блюд на костре. 

– Мы уверены в своих силах, 
– говорит Галина Грачева, дирек-
тор детского сада. – Готовились 
и тренировались не один день, 

проходили каждое испытание. 
В бивуаке старались обустро-
ить все по правилам, сделали 
творческий номер, стенгазету. 
Коллектив детского сада с радо-
стью отозвался поучаствовать 
в турслете – всем нравится 
добрая и дружная атмосфера 
соревнований. Настроены на 
позитив, хорошо выступить, 
отдохнуть и зарядиться поло-
жительными эмоциями. 

Команды к турслету трени-
ровались не только в про-
хождении этапов, но и проду-
мывали блюда, которые будут 
представлять, песни, речевки 
и даже форму. Сборные педа-
гогов отличались друг от друга 
костюмами и бейджиками, по 
которым зрителям и судьям 
легко было определить, из ка-
ких они школ. 

Светлана Летунова, заведую-
щая Пегановской средней шко-
лы, – опытный участник различ-
ных спортивных соревнований 
и спартакиад работников обра-
зования. Светлана Алексеевна 
уверена, что турслет – хорошая 
тренировка и проверка сил и 
сплоченности команд. 

– К этому дню мы готовились 
с энтузиазмом и ждали сорев-
нований, встречи с коллегами 
с радостью, - говорит Светлана 
Летунова. – На тренировки 
ходили с желанием, творчески 
подошли ко всем заданиям, а 
по-другому мы не умеем. Мы 
должны быть примером во всем 
для наших учеников. Знали, что 
погода сегодня будет отлич-
ная! Большая, дружная семья 
Пегановской школы приняла 
участие в конкурсе номеров ху-
дожественной самодеятельно-
сти, исполнив «Туристические 
частушки», оформили «Боевой 
лист» и на суд жюри пригото-
вили диетическое конкурсное 
блюдо «Пегановский микс». 
Вне конкурса, конечно же, была 
«Охотничья похлебка», которую 
приготовил капитан команды 
Андрей Грачев. Александр Бе-
лозеров и Маргарита Гурина на-
кормили всех удивительными 
«Серебряными ядрами» (кар-
тошкой, запеченными в фольге 
с салом). Вкус - просто пальчики 
оближешь! А какой вкусный чай 
мы пили, приготовленный на 

костре, со сладкой шарлоткой. 
Все получили такой заряд бо-
дрости и хорошего настроения, 
что нам его должно хватить 
на весь учебный год. Спасибо 
огромное нашей дружной ко-
манде и коллективу школы. А 

всем работникам образования 
хочу пожелать здоровья, удачи, 
терпения и целеустремленности. 
Мы хорошо готовились, но еще 
лучше отдохнули!

- Мы спортсмены со стажем, 
- улыбается Марина Кутырева, 
участник команды Истошин-
ской средней школы. – Под 
руководством нашего учителя 

физкультуры и капитана Кирил-
ла Лукащука мы тренировались 
в стрельбе, метании гранаты, 
прохождении турполосы. Пели 
песни, готовили инсценировку. 
В составе команды, которая вы-
ходит на старт, шесть человек, 
а в слете  участвует весь наш 
дружный коллектив. Одни от-
вечают за приготовление блюд 
и сервировку стола, костер, 
другие - за творческий номер. 
Готовим на пробу туристические 
блюда – уху, шашлыки, чай смо-
родиновый и всех приглашаем 
попробовать. 

В программе соревнований 
было одиннадцать испытаний. 
Самым незабываемым и слож-
ным этапом стало прохожде-
ние комплексного маршрута 
ориентирования. Уложив рюк-
зак, участники должны были 
переправиться через «болото», 
спуститься и подняться по скло-
ну по веревке. Затем оказать 
первую медицинскую помощь 
и на носилках транспортировать 
пострадавшего. В это же время 
повара и их помощники, за-
кончив обустройство бивуаков, 
готовили оригинальные блюда. 

По итогам соревновательного 
дня победителями турслета ста-
ла Бердюжская школа, второе 
место – у истошинских педаго-
гов, третье место заняли учителя 
из Окуневской школы. Лучшие 

блюда – у поваров из Окунево 
и Истошино. 

Турслет еще раз доказал, что 
наши талантливые педагоги уме-
ют удивлять, хорошо трудиться и 
творчески отдыхать. Ждем новых 
встреч с ними на конкурсах и со-
ревнованиях.

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото Виктора Шмидта 

Команда Пегановской школы с хорошим настроением 
встречала день соревнований

Чтобы по веревке подняться по склону, нужны сила 
и сноровка
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ
администрации Бердюжского муниципального района

от 21 сентября 2023 г.                                                                                                                                   № 537
«О внесении изменений и дополнений в  постановление администрации Бердюжского муни-

ципального района от 18.08.2022 №519»
   В соответствии с Земельным кодексом Российской Федерации, Федеральным законом от 27.07.2010 

№210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», руководствуясь 
ст. ст. 29, 33 Устава МО Бердюжский муниципальный район:

   1. Внести в постановление администрации Бердюжского муниципального района от 18.08.2022 
№519 «Об утверждении административного регламента предоставления муниципальной услуги: 
«Рассмотрение заявлений и принятие решений о предоставлении земельного участка для индивиду-
ального жилищного строительства, ведения личного подсобного хозяйства, садоводства, гражданам 
и крестьянским (фермерским) хозяйством его деятельности» следующие изменения:

 1.1. Пункт 1.1 приложения к постановлению изложить в новой редакции: «Настоящий Админи-
стративный регламент устанавливает порядок и стандарт предоставления муниципальной услуги по 
рассмотрению заявлений и принятию решений о предоставлении земельного участка гражданам для 
индивидуального жилищного строительства, ведения личного подсобного хозяйства, садоводства 
для собственных нужд, гражданам и крестьянским (фермерским) хозяйствам для осуществления 
крестьянским (фермерским) хозяйством его деятельности (за исключением случаев предоставления 
земельных участков гражданам и крестьянским (фермерским) хозяйствам для осуществления кре-
стьянским (фермерским) хозяйством его деятельности в соответствии с Федеральным законом от 
24.07.2002 № 101-ФЗ «Об обороте земель сельскохозяйственного назначения») (далее - муниципаль-
ная услуга), разработан в целях повышения качества предоставления и доступности муниципальной 
услуги, создания комфортных условий для заявителей при предоставлении муниципальной услуги, 
определения сроков и последовательности действий (административных процедур) администрации 
Бердюжского муниципального района (далее — Администрация)»;

  1.2. В  пункте 2.4.1 раздела 2 приложения к постановлению слова: «в течение 30 календарных дней», 
заменить на слова: «в течение 20 календарных дней»;

  1.3. В  пункте 2.4.2 раздела 2 приложения к постановлению слова: «в течение 30 календарных дней», 
заменить на: «в течение 20 календарных дней»;

1.4. Пункт 2.4.3 раздела 2 приложения к постановлению изложить в новой редакции: «Срок со дня 
поступления заявления о предварительном согласовании предоставления земельного участка или 
о предоставлении земельного участка по день направления (выдачи) заявителю проекта договора 
купли-продажи или проекта договора аренды земельного участка при условии, что не требуется об-
разование или уточнение границ испрашиваемого земельного участка (в случае, если в течение 30 
календарных дней со дня опубликования извещения о предоставлении земельного участка заявления 
иных граждан, крестьянских (фермерских) хозяйств о намерении участвовать в аукционе не поступи-
ли) - в течение 60 календарных дней;»;

 1.5. Пункт 2.4.4 раздела 2 приложения к постановлению изложить в новой редакции: «Срок со дня 
поступления заявления о предварительном согласовании предоставления земельного участка или о 
предоставлении земельного участка по день принятия и направления (выдачи) заявителю решения о 
предварительном согласовании предоставления земельного участка в соответствии со статьей 39.15 
Земельного кодекса Российской Федерации при условии, что испрашиваемый земельный участок 
предстоит образовать или его границы подлежат уточнению (в случае, если в течение 30 календарных 
дней со дня опубликования извещения о предоставлении земельного участка заявления иных граждан, 
крестьянских (фермерских) хозяйств о намерении участвовать в аукционе не поступили) - в течение 
60 календарных дней. В случае, если схема расположения земельного участка, в соответствии с кото-
рой предстоит образовать земельный участок, подлежит согласованию в соответствии со статьей 3.5 
Федерального закона от 25.10.2001 № 137-ФЗ «О введении в действие Земельного кодекса Российской 
Федерации», срок принятия решения о предварительном согласовании предоставления земельного 
участка может быть продлен не более чем до 35 календарных дней со дня поступления заявления о 
предварительном согласовании предоставления земельного участка.».

2. Опубликовать настоящее постановление в районной газете "Новая Жизнь", и разместить на офи-
циальном сайте  Бердюжского муниципального района в сети "Интернет".

3. Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю за собой.
Андрей НИКИТИН, 

первый заместитель главы Бердюжского района                                                          

Ученые находят все больше 
свидетельств тому, что 
гиподинамия, или 
недостаточная физическая 
активность, может 
оказывать негативное 
влияние на здоровье 
человека, включая 
возможность возникновения 
онкологических 
заболеваний.

 Вот несколько факторов, ко-
торые объясняют связь между 
гиподинамией и онкологией:

1. Риск развития ожирения: не-
достаток физической активности 
может привести к набору лишнего 
веса и ожирению. Имеются убеди-
тельные научные доказательства, 
свидетельствующие о том, что 
ожирение является фактором 
риска для развития различных 
видов рака, включая рак молоч-
ной железы, рак толстой кишки и 
рак почки.

2. Нарушение обмена веществ: 
физическая активность помога-
ет поддерживать нормальный 
обмен веществ в организме. Ги-
подинамия может нарушать этот 
обмен, что может привести к дис-
балансу гормонов и воспалитель-
ным процессам, способствующим 
развитию рака.

3. Замедление работы кишеч-
ника: недостаток движения может 
замедлить перистальтику кишеч-
ника и ухудшить его функцию. Это 
может привести к задержке про-
дуктов метаболизма и токсинов 
в организме, что, в свою очередь, 
может увеличить риск развития 
рака толстой кишки и прямой 
кишки.

4. Нарушения иммунной си-
стемы: физическая активность 
способствует поддержанию здо-
ровой иммунной системы. Гиподи-
намия может ослабить иммунную 
систему, что делает организм 
более уязвимым перед раковыми 

клетками и затрудняет эффектив-
ное противодействие раковому 
процессу.

Валерия Игоревна Павлова, 
главный внештатный онколог 
Департамента здравоохранения 
Тюменской области:

«Сегодня ученые уже доказа-
ли, что физические упражнения 
предотвращают как минимум 7 
типов. Существуют доказатель-
ства того, что физические упраж-
нения связаны с улучшением 
выживаемости у пациентов с 
раком молочной железы, толстой 
кишки и простаты. Все больше 
ученых и медицинских работни-
ков присоединяются к общеми-
ровой инициативе «Упражнения 
– это медицина», рекомендуя 
своим пациентам ежедневные 
физические нагрузки. Взрослым 
рекомендуется ежедневно уде-
лять по 30 минут на умеренную 
физическую активность. Также 
рекомендуется ежедневно про-

ходить не менее 3 – 5 км, это при-
мерно 5000 – 7000 шагов. 

Важно отметить, что гиподина-
мия не является единственным 
фактором риска для онколо-
гических заболеваний. Такие 
факторы как генетика, возраст, 
питание и окружающая среда так-
же играют важную роль. Однако 
поддержание активного образа 
жизни и регулярных физических 
упражнений может снизить риск 
развития рака и способствовать 
общему здоровью».

Валерия Игоревна поделилась 
советами по достижению успеха 
в выработке привычки к еже-
дневной физической активности:

• Не надо заставлять себя. Най-
дите те упражнения или вид 
физической активности, которые 
будут приносить вам радость. 

• Создайте напоминания в ка-
лендаре телефона. Это поможет 
вам не пропускать занятия. 

• Запишитесь на занятия в по-

нравившейся вам группе в спорт-
зале.

• Носите электронные часы с 
функцией подсчета шагов. Помни-
те: ежедневно нужно проходить 
порядка 5-7 тысяч шагов. 

• Помните, что даже простые 
упражнения: бег, приседания, 
езда на велосипеде, махи руками 
– это тоже физическая активность. 

• Попробуйте новый для вас вид 
физической активности, напри-
мер, танцы или йога. 

• Проконсультируйтесь с вра-
чом по поводу подходящих вам 
упражнений, которые вы можете 
использовать.

• Соблюдайте правила без-
опасности и избегайте травм. 
Выбирайте те виды физической 
активности, которые подходят 
для вашего уровня физической 
подготовки. 

Елена Лосева,
пресс-служба ГАУЗ ТО «МКМЦ 

«Медицинский город»


