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ПРАВДА
ТОБОЛЬСКАЯ Детское арт-

пространство «Нафаня» 
отметило юбилей. 
Ровно 10 лет назад его 
руководитель Екатерина 
Рябинина вместе с Яной 
Зубовой и Андреем 
Лосевым перерезали 
красную ленточку перед 
входом в этот 
детский мир 2
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В прошлом году на этом 
форуме Максим Афанасьев 
делился с коллегами из 
других российских городов 
своим опытом мастер-пла-
нирования туристическо-
го каркаса. Сегодня пришло 
время рассказать о первых 
р е зул ьтата х .  В  се сс и и 
«Туризм как драйвер раз-
вития» он выступил с до-
кладом «Тобольск: экоси-
стема туризма» и поделил-
ся тобольскими инвести-
ционными кейсами, как 
уже реализованными, так 
и теми, которые находятся 
в работе и в планах. 

«Рассказал, что, опреде-
лив портрет нашего туриста, 
мы поняли, в каких направ-
лениях развивать гостевую 
инфраструктуру. При этом 
главным критерием оцен-
ки правильности наших дей-
ствий останетесь вы, то-
боляки. То, что интересно 
местным, будет интересно 
и гостю, – написал на своей 
странице в соцсетях тоболь-
ский мэр. – Поделился, какие 
проекты мы уже реализова-
ли, в том числе при поддерж-
ке правительства Тюмен-
ской области и компании                         
«СИБУР». Вы сами по новост-
ной повестке видите, сколько 
мы всего нового открываем в 
Тобольске. Это всё частички 
одной большой картины ком-
фортной городской среды, в 
которой хочется жить и ра-
ботать. Рассказал, как мы со-

Медаль «За храбрость» герою передал военный 
комиссар Тобольска и Тобольского района Алексей 
Бердин.

– Мне приятно присутствовать на этом мероприятии. 
Рад, что награда нашла героя. Берёт гордость за наших 
земляков, так как идёт прирост желающих заключить кон-
тракт и идти защищать интересы государства. Если вна-
чале патриотизм больше наблюдался у граждан среднего 
возраста – тех, кому за 40, 50 лет, то сейчас стали подтя-
гиваться молодые люди. Есть даже случаи, когда призыв-
ники срочную службу заменяют контрактной. И все, кто 
участвует в СВО, достойны наград. И в их числе и Влади-
мир Михайлович, которого мы сегодня чествуем, – сказал 
военком. 

Владимир Енидорцев – уроженец ХМАО. В Тоболь-
ске живёт с пяти лет, так что по праву считает се-
бя тоболяком. На гражданке у него всё ладно: ответ-
ственная работа с достойной зарплатой, дружный 
коллектив, любимая жена, сын-первокурсник. Но он 
как настоящий мужчина не мог оставаться в стороне 
от происходящих событий. И они с товарищем добро-
вольцами отправились в зону специальной военной 
операции, чтобы исполнить свой долг перед Родиной 
и встать на её защиту. 

Опасные водоёмы

НАЦПРОЕКТ «ТУРИЗМ И ИНДУСТРИЯ ГОСТЕПРИИМСТВА»

Новые рубежи
Глава Тобольска Максим Афанасьев на этой неделе принял участие в VII 
Общероссийском форуме «Города России: новые рубежи» в Екатеринбурге, 
который проходит под патронажем Министерства экономического развития РФ

здали пакет кейсов, готовых 
к реализации: максималь-
но приземлённых, тщатель-
но просчитанных, выверен-
ных и проработанных. Бери 
и делай. Нужна помощь? Ин-
вестиционная команда Тю-
менской области рядом с 
реальными мерами поддерж-
ки. А тех, кто уже включился 
в работу из наших местных 
предпринимателей, я сегод-
ня поблагодарил за смелость 
и доверие к городу!»

Максим Афанасьев со-
общил хорошую новость 
для тех предпринимате-
лей, кто хочет развиваться 

ГЕРОИ НАШЕГО ВРЕМЕНИ

в туристической сфере. По 
его словам, заместитель 
министра экономического 
развития Дмитрий Сергее-                              
вич Вахруков на сессии 
проинформировал, что те-
перь льготное кредитова-
ние предусмотрено для 
развития тематических 
парков развлечений и гор-
нолыжных курортов. «По-
этому все предпринимате-
ли, которые зайдут с нами 
в проект Менделеев-парка, 
смогут подобрать для себя 
меры государственной под-
держки», – подчеркнул Афа-
насьев.

Также на форуме подпи-
сали соглашение о вступ-
лении в Ассоциацию ма-
лых туристских городов 
Ирбита. «Как вице-прези-
дент ассоциации поздрав-
ляю главу Ирбита Николая 
Вениаминовича Юдина с 
началом работы в большой 
дружной команде городов, 
активно развивающих ту-
ризм. Ирбит – наш город-
партнёр. Старший товарищ 
в вопросе проведения ярма-
рок. Мы многому научились 
у уральцев в сфере ремес-
ленной торговли. В прошлом 
году, в декабре, мы приняли 
от Ирбита эстафету Года Ге-
роев, и на открытии цикла 
мероприятий в Тобольске в 
феврале побывала делега-
ция нашего города-партнё-
ра. За это время мы прове-
ли много встреч с нашими 

участниками и героями спе-
циальной военной опера-
ции, пересмотрели подходы 
к патриотическому воспита-
нию молодёжи. Уверен, что 
и наше дальнейшее сотруд-
ничество как в рамках ра-
боты Ассоциации малых 
туристских городов, так и 
нашего соглашения о парт-                          
нёрстве будет таким же эф-
фективным и плодотвор-
ным», – пожелал Максим 
Афанасьев.

Екатерина ВОЛЬНОВА
(Фото пресс-службы 

муниципалитета)

ОСТОРОЖНО, ТОНКИЙ ЛЁД!

Погода в этом году преподносит нам 
сюрприз за сюрпризом. Лёгкого морозца 
в начале ноября оказалось достаточно, 
чтобы на небольших водоёмах появился 
тонкий лёд. И несмотря на все запреты, 
любители подлёдной рыбалки начали про-
являть активность. В Тобольском районе 
даже произошёл трагический случай: 
мужчина провалился под лёд. 

Сотрудники отдела безопасности на во-
де МКУ «Управление по ГОЧС Тобольска» 
устанавливают запрещающие знаки на бе-
реговой линии водоёмов, расположенных 
на территории города Тобольска, в местах 
возможного выхода людей и выезда транс-
порта на лёд в период ледостава. 

Небольшие речки уже покрыты льдом. 
Но помните, что до наступления устойчи-
вых морозов лёд остаётся непрочным и 
может стать причиной непоправимой тра-
гедии.

Настоятельно просим соблюдать пра-
вила безопасности и не выходить, а тем 
более не выезжать на транспорте на не-
окрепший, тонкий лёд! Особое внимание 
уделите безопасности детей: не оставляй-
те их без присмотра вблизи замерзающих 
водоёмов, пресекайте игры и шалости де-
тей на опасном осеннем льду, проведите с 
ними профилактические беседы!

” В случае возникновения 
чрезвычайной ситуации 
на воде звоните по 
телефону единой дежурно-
диспетчерской службы 
Тобольска: 112 и 24-67-01. 
Будьте внимательны и 
осторожны! Берегите себя!

Герман БАБАНИН

За ратный подвиг

Медали участникам специальной военной опера-
ции в Тобольске стараются передавать в торжествен-
ной обстановке в присутствии трудового коллектива. 
Чаще это происходит прямо на предприятиях. 

Начальник Тобольского отделения Тюменского 
отдела охраны Сургутского отряда охраны Южно-
Уральского межрегионального управления охраны 
ПАО «Газпром» Игорь Денисов решил провести пере-
дачу медали «За храбрость» сотруднику отделения 
Владимиру Енидорцеву в конференц-зале гостиницы 
«Георгиевская», куда пригласил коллег. Пришли все, 
кто был в данный момент свободен от работы. Игорь 
Денисов вспомнил, как они большим коллективом 
провожали своих товарищей на СВО. Двое из них и 
по сей день выполняют боевые задачи. По словам на-
чальника, ещё несколько сотрудников предприятия 
готовятся к подписанию контракта. 

Рассказывать о своих ратных подвигах и вообще о 
том, какие задачи ему приходилось выполнять на пе-
редовой, Владимир наотрез отказался. Но и без слов 
было понятно, что медали «За храбрость» так просто 
не раздают. И он подал хороший пример своему сыну. 

Анна ЩЕРБИНИНА (фото автора) 

;
;
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Действительно, в суете 
непростых предпринима-
тельских будней не всегда 
упомнишь о датах своего 
предприятия. Когда специа-
листы департамента эконо-
мики администрации горо-
да позвонили Екатерине и 
сообщили, что завтра при-
дут поздравить её с юби-
леем «Нафани» – первого в 
городе детского развлека-
тельного арт-пространства, 
только тогда она осознала и 
вспомнила… 

«Даже фотографии доста-
ла, действительно: ровно де-
сять лет назад, в начале но-
ября 2013 года, я вместе с 
первым заместителем гла-
вы города Яной Зубовой и 
начальником центра заня-
тости Тобольска Андреем 
Лосевым перерезала крас-
ную ленточку. Мне очень по-
мог центр занятости, я стала 
одной из первых тобольских 
участниц программы по вы-
ходу на самозанятость и по-
лучила на открытие своего 
дела 70 тысяч рублей. Как 
же это было давно, а кажет-
ся, совсем недавно. Как мно-
го людей с детьми пришло 
тогда к нам! И мы, кажется, 
всё продумали, чтобы де-
тям было весело, интересно 
на нашей площадке. В те го-
ды в Тобольске не было ещё 
подобных детских развлека-
тельных центров, поэтому 
наше заведение стало очень 
востребованным. И мы вско-
ре поняли, что далеко не всё 
продумали, – с искренней 
улыбкой признаётся руково-
дитель арт-кафе «Нафаня» 
Екатерина Рябинина. – Де-
ти наигрались, напелись, на-
скакались, и родители меня 
спрашивают: «А у вас есть 
меню?!» Этот вопрос меня 
вначале удивил, мы же пла-
нировали, что для детей бу-
дут мороженое, разные пи-
рожные, соки, коктейли. И 
всё. Какое ещё меню? Тихо и 
скромно отвечаю родителям: 
«У нас нет меню. Но есть пю-
ре с котлеткой, оливье, блин-
чики и морс». А они отвеча-
ют: «Несите!» Люди очень 
просто, по-человечески к 
этому отнеслись, никто не 
возмущался тогда, и я очень 
благодарна тем родителям 
за это. Честно, когда мы от-
крывались, ничего не пони-
мали ни в кухне, ни в бух-
галтерии, ни тем более в 
предпринимательстве. У 
меня же раньше перед гла-
зами были только вентиля, 
задвижки, фланцы на мес-
торождениях, образование 
чисто техническое, и ничем 
другим не занималась».

НАЦПРОЕКТ «ПОДДЕРЖКА ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА»

«Нафаня» знает толк в заботе
о детях и их родителях: детское арт-кафе отметило своё десятилетие

Массовая уборка
Участь самовольно установленных объектов в То-

больске предрешена.

В микрорайоне Иртышском снесут неправомерно 
установленные гаражи, бытовки и другие самовольно 
установленные нежилые объекты.

Их владельцам предложено забрать оттуда все лич-
ные вещи, так как работы по сносу здесь уже нача-
лись. Они будут проводиться в районе домов №№ 3, 
7 «а» ,8 и 11 «в». 

В Тобольске продолжается борьба с незаконно воз-
ведёнными гаражами, бытовками, ограждениями и 
иными конструкциями. Департамент экономическо-
го развития администрации Тобольска обнародовал 
информацию о том, что в микрорайоне Иртышском 
их более 170. Сами жители на встрече с главой горо-
да и представителями администрации неоднократ-
но поднимали проблему захламлённости террито-
рии микрорайона. А ведь гаражи, вагончики, сараи 
и т.д., незаконно установленные на муниципальной 
земле, препятствуют благоустройству дворовых и 
общественных территорий, прокладке новых дорог и 
использованию земельных участков для строитель-
ства новых объектов городской инфраструктуры. 
Эти конструкции уродуют облик города, между тем 
они зачастую не используются владельцами по пря-
мому назначению, превращаясь в хранилища всякой 
рухляди и убежища для асоциальных элементов. В 
летнюю же жару находящиеся там газовые баллоны, 
старая мебель и макулатура становятся очагами вос-
пламенения.

И вот решение вялотекущей проблемы наконец-то на-
брало обороты: начался массовый снос таких объектов.

После того как самовольно установленные гаражи 
демонтируют, городская дорожная служба вынуждена 
вывозить на полигон ТБО мусор, который остаётся от 
этого объекта. Ведь в большинстве случаев в таких га-
ражах люди складируют старые автопокрышки, доски, 
мебель и многое другое. Порой на это уходит несколь-
ких дней, чтобы полностью навести порядок на таких 
территориях.

Вера ХОХЛОВА 

Хозяйская рука для 
«Бесхазного места»

Заброшенное здание тобольского профтехучили-
ща планируют переделать в выставочный центр для 
молодёжи.

Всё чаще в Тобольске стали говорить про бывшее зда-
ние ГПТУ-11 в 6 микрорайоне, где несколько десятиле-
тий кипела жизнь, и вдруг в одночасье здание опустело 
за ненадобностью. Всех студентов, обучающихся здесь 
по программам среднего профобразования Тобольско-
го нефтехимического института (филиала) Тюменско-
го индустриального университета, перевели в новые 
корпуса вуза (ул. Зона Вузов). И несколько лет здание 
простояло пустым и совсем одиноким. Но в этом году … 

НАЦПРОЕКТ «ГОРОДСКАЯ СРЕДА»

ТОБОЛЬСК НАСТОЯЩИЙ

«Это так приятно, спасибо всем вам, что помните 
о нас, вы всегда рядом и отвечаете на наши 

просьбы, готовы решать наши трудности, даёте советы 
и рекомендации, знаете, как нелегко сегодня малому 
бизнесу, тем более социальному, развиваться. И спасибо, 
что напомнили нам о маленьком юбилее одного из пред-
приятий нашего семейного бизнеса!» – буквально с 
порога своего заведения предприниматели Екатерина 
и Ольга Рябинины поблагодарили представителей ад-
министрации города и Торгово-промышленной палаты, 
пришедших поздравить их с десятилетием детского арт-
кафе «Нафаня».

уговорить невестку с сыном 
не только в бизнес податься 
и переехать из Тюмени обрат-
но в Тобольск, но и поменять 
работу, а по сути, полностью 
изменить всю их размерен-
ную и спокойную жизнь. Как, 
впрочем, сделала 13 лет назад 
и сама, уйдя из молодёжно-
го комитета и решив создать 
первый в Тобольске частный 
детский сад «38 попугаев».

«До этого я не была связа-
на с детскими садами и да-
же сама никогда не ходила 
в детсад. У нас была боль-
шая семья, и я шестой ре-
бёнок, можно сказать, у нас 
дома был свой семейный 
детский сад. Долгое время 
работала в комитете моло-
дёжной политики с детьми 
группы риска, с их семья-
ми, разработала программу 
«Личный друг». И в какой-то 
момент захотелось занять-
ся чем-то другим, вот ре-
шила открыть свой детский 
сад, и чтобы он отличался 
от муниципальных. Мне ка-
жется, мечта исполнилась. 
Наш детсад «38 попугаев» 
– по-настоящему семейный 
детский сад, здесь исклю-

себе поближе, и заодно ув-
лекла идеей о центре. А чем 
ещё заниматься в декре-
те?!» – смеётся энергичная 
и очень позитивная Ольга 
Рябинина, директор частно-
го детсада «38 попугаев» и 
основательница теперь уже 
большого семейного бизне-
са, имеющего несколько на-
правлений деятельности. 

Вот так в декрете заня-
лась Екатерина совершенно 
новым и незнакомым досе-
ле делом: рисовала проект 
будущего пространства 
для детей, занималась ре-
монтом вместе с мужем 
Иваном, наводила красоту 
в старом помещении. По-
сле рождения дочки дня-
ми и ночами они продолжа-
ли упорно облагораживать 
свой центр внутри и снару-
жи. А вскоре все соседи в                     
6 микрорайоне вдруг заме-
тили ярко-оранжевое зда-
ние. И концепцию придума-
ли, чтобы дети здесь могли 
поиграть весело и как дома. 

«Они босиком бегают-
прыгают, играют, и домо-
вёнок Нафаня, как символ 
дома и семьи, их охраня-
ет. Пришлось нам с Иваном 
и кухней заниматься, ещё 
долгое время мы в «Нафа-
не» ночевали прямо на ди-
ванчиках, дочка в коляске 
с нами. Я блины пеку, муж 
фарш крутит, время два ча-
са ночи, – вспоминает не-
унывающая Екатерина Ря-
бинина. – Поспим чуть-чуть 
и дальше работать. Стали 
у нас детские праздники и 
дни рождения заказывать 
люди. Что делать?! Надо 
как-то развлекать детей. И 
я выступаю на сцене, он на 
музыке сидит, я пират, вы-
ношу торт, он фотографиру-

уютно разместился садик, 
на втором – кухня и кафе с 
детским центром. Свыше 50 
человек сегодня работают в 
семейном социальном биз-
несе Рябининых.

Кстати, за 13 лет тоболь-
ские «38 попугаев» станови-
лись лучшим частным дет-
ским садом в Тюменской 
области и завоевали третье 
место по России во Всерос-
сийском конкурсе «Детские 
сады – детям». Ольга Ива-
новна вместе с Екатериной 
реализуют множество соци-
альных проектов в нашем 
городе на средства различ-
ных грантов. Самый извест-
ный из них – «Футбол для 
бездомных», благодаря кото-
рому шесть человек обрели 
не столько новые докумен-
ты, сколько смысл жизни и 
стали полноценными граж-
данами нашей страны.

А родился этот проект то-
же не случайно: несколь-
ко лет назад Иван Рябинин 
создал в Тобольске частную 
школу футбола по немец-
кой франшизе «Штутгарт», 
которая стала отличной 
альтернативой для многих 
увлечённых футболом де-
тей. Уже собирается коман-

нес, наставлял и давал воз-
можность расти и разви-
ваться, и в первую очередь, 
это мои родные и близкие 
люди, а также центр заня-
тости, администрация горо-
да, компания «СИБУР», Тор-
гово-промышленная палата 
Тобольска», – поблагодарила 
Екатерина Рябинина. 

– Я считаю, семейный биз-
нес – это здорово! И надо как 
можно больше развивать та-
кое предпринимательство, 
когда одним делом занима-
ются несколько поколений 
одной семьи. Во-первых, 
это сплачивает семью, а во-
вторых, мы болеем всей ду-
шой за наше дело, за честь 
семьи и относимся к этому 
очень серьёзно: ведь это на-
ше благосостояние, а зна-
чит, мы хотим, чтобы дело 
наше становилось лучше, 
крепче, мы стараемся ока-
зывать качественные ус-
луги. И главное, чем хорош 
семейный бизнес: есть на 
кого всё оставить, кому пе-
редать. А это значит, что у 
наших людей, наших со-
трудников и их семей бу-
дет стабильное будущее. 
Вот я скоро уйду отдыхать 
на пенсию, всё снохе пере-
дам, я уверена в ней, она 
справится. У нас и внучка 
уже подключилась к делу, 
та самая, которая родилась 
почти вместе с «Нафаней», 
уже летом взяла на себя ор-
ганизацию концертов в ла-
гере дневного пребывания. 
И старший внук вовлечён в 
спорт. В общем, семейный 
бизнес – это хорошее дело! – 
заключила Ольга Рябинина.

Представители департа-
мента экономики админи-
страции города и руководи-
тель подразделения ТПП в 
Тобольске Марина Родионо-
ва с радостью поздравили се-
мью Рябининых с десятилети-
ем «Нафани» и поблагодарили 
предпринимателей за актив-
ное участие во всех городских 
мероприятиях. «Когда бы к 
Екатерине ни обратился, она 
никогда не отказывает: хоть 
оладушек испечь, хоть ухи на-
варить, хоть кашей победной 
весь город угостить, всегда го-
това помочь. Вы наш самый 
активный и постоянный по-
мощник», – отметила спе-
циалист департамента эко-
номики Елена Зуева.

чительно семейная атмо-
сфера. И тогда, и сейчас мы 
предоставляем множество 
услуг, которые помогают 
детям в развитии (логопе-
дия, танцы, сенсорная ком-
ната и т.п.) и работающим 
родителям в организации 
времени: отвоз и привоз ре-
бёнка, круглосуточное пре-
бывание, питание для де-
тей с аллергией, ужин для 
ребёнка с собой и другие. 
Когда детсад ещё находил-
ся в 6 микрорайоне, рядом 
с нами у ТЦ «Радуга» пус-
товало маленькое зданьи-                
це, какой-то склад. Я поду-

ет, потом бежит на кухню 
и выносит наши уже по-
любившиеся гостям пюре 
с котлеткой, оливье, блин-
чики. Всё было спонтанно, 
просто по-домашнему, по-
семейному уютно».

Вскоре и полноценное ме-
ню появилось, и с кухней 
разобралась молодая мама, 
и с бухгалтерией подружи-
лась, научилась и сценарии 
детских программ писать. 
Потом новые костюмы ку-
пили, людей наняли, суме-
ли делегировать многие 
обязанности, поняли, что 
надо развиваться. Теперь у 

да не только мальчиков, но 
и девочки готовы сражать-
ся на поле за мяч. Катери-
на и сама увлеклась фут-
болом, и совсем не прочь 
хоть в ворота встать, хоть 
бежать за мячом. Такая она 
во всём – озорная, весёлая и 
основательная, за что взя-
лась, обязательно сделает, 
любую стену пробьёт и по-
бедит. Лишь бы рядом бы-
ли близкие люди, которые 
всегда поддержат. «Сегод-
ня, оглядываясь назад, я 
благодарна всем, кто помо-
гал мне в этом непростом 
деле, поддерживал мой биз-

«Брутто-нетто», «граммов-
ку», «меню» и остальные 
общепитовские и предпри-
нимательские истины по-
стигала Екатерина под ру-
ководством своей любимой 
свекрови Ольги Ивановны, 
которая и затянула невест-
ку с сыном в социальный 
бизнес. Так они вместе, ес-
ли хотите, буквально пле-
чом к плечу, все эти 10 лет 
и пестуют общее детище – 
своего маленького, уютно-
го, всегда вкусно пахнуще-
го «Нафанюшку» (просится 
назвать этого домовёнка 
именно так). А Ольга Ряби-
нина вспоминает, как сумела 

Екатерины целое агентство 
аниматоров, которые про-
ведут любые торжества и 
праздники. В 2015 году «На-
фаня» переехал вместе с 
детским садом «38 попуга-
ев» в двухэтажное здание 
в 10 микрорайоне, где и сей-
час на первом этаже также 

мала, а почему бы из этого 
помещения не сделать не-
большой детский развле-
кательный центр. Катюша 
моя в то время ждала до-
ченьку, мою внучку, была в 
декретном отпуске в Тюме-
ни. Ну и уговорила её при-
ехать рожать в Тобольск, к 

– За эти годы сложилась крепкая команда арт-кафе 
«Нафаня» и детского сада «38 попугаев», которая 

смогла не только создать добрую и уютную атмосферу на 
своей территории, но и реализовала огромное количество 
грантовых социальных проектов. И нам особенно приятно по-
здравить Екатерину, её мужа Ивана и их верного наставника 
по жизни и в бизнесе Ольгу Ивановну Рябинину с юбилеем их 
большого и доброго детища – арт-кафе «Нафаня». Хочется по-
желать семейству Рябининых продолжать свой славный се-
мейный бизнес, расширять его и, как говорится, завоёвывать 
и другие экономические ниши Тобольска. Знаю, что у такой 
дружной семьи всё получится! Хочется, чтобы было как можно 
больше в Тобольске семейного бизнеса разных направлений, – 
пожелала Марина Родионова. 

Наталья ЮРЬЕВА 
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– Здание ГПТУ-11 долго пустовало, мы решили его со-
хранить, забрали в муниципальную собственность и 
решили приспособить для молодёжи. Нас поддержала 
компания «СИБУР» в рамках программы «Тобольск на-
стоящий». Думаем, как приспособить помещения под 
нужды нашей креативной молодёжи. Это будет концен-
трация творческого и предпринимательского сообще-
ства, с помещениями для разных событий и занятий, – 
рассказал глава города Максим Афанасьев в соцсетях.

Также он сообщил, что на данный момент идут обще-
ственные обсуждения проекта. Уже есть концепты то-
го, как будет выглядеть бывшее техучилище. Творче-
ская общественность города пока организовала здесь 
проект «Бесхазное место» – пространство, где креатив-
ная молодёжь пропускает историю здания через своё 
восприятие (помните слово «хаза», которым в 1980-90-е 
годы повсеместно называли профтехучилища).

Кстати, вся информация о новом проекте представле-
на на стенде перед зданием. И подобные информацион-
ные конструкции с полезной, новой или хорошо забы-
той информацией стоят также по следующим адресам:

 
1. Здание городских бань (Базарная площадь, 1). 
2. Магазин Г.Н. Константинова (Базарная площадь, 4). 
3. Торговый дом (Базарная площадь, 5). 
4. Гостиный двор новый (Базарная площадь, 11). 
5. Конторское здание с лавкой (Мира, 1). 
6. Здание девичьего приходского училища (Мира, 2). 
7. Флигель из состава усадьбы Плотниковых (Мира, 3, стр. 3). 
8. Дом купцов Володимировых (Мира, 4). 
9. Здание, где в годы ВОВ находился горисполком и горком 
комсомола (Мира, 4а). 
10. Магазин купца Д.И. Голева-Лебедева (Мира, 5). 
11. Магазин купца Д.И. Голева-Лебедева (Мира, 6). 
12. Дом Кремлева (Хохрякова, 2). 
13. Дом Неводчикова (Хохрякова, 10). 
15. Водонапорная башня. 
15. Здание мужской гимназии (Р. Люксембург, 7, стр. 1). 
16. Земляной вал и ров. 
17. Дом жилой из состава ансамбля казенных винных скла-
дов (С. Ремезова, 43). 
18. «Менделеев-парк» (стенд на ул. Юбилейной). 
19. «Деревня в городе» (площадка у памятника Д. Чулкову). 
20. Реновация зданий компании «СУЭНКО» (на Базарной                 
площади). 
21. «Набережная» (стенд на Базарной площади).

Екатерина ВОЛЬНОВА
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  ►► Екатерина и Ольга Рябинины – в центреЕкатерина и Ольга Рябинины – в центре
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Мы побывали на одной 
из домашних игр, которая 
проходила в СК «Централь-
ный». Хозяева площад-
ки БК «Нефтехимик» (То-
больск) встречались с БК 
«Чебоксарские ястребы» 
(Чебоксары). 

– Для нас это уже шестая 
игра. Мы провели игры на 
выезде – в Ставрополе, Май-
копе. Идём ровно. Если ве-
зёт, навязываем свою игру. 
Настраиваем наших ребят 
на качественную игру, ко-
торой отличается профес-
сиональный баскетбол, и, 
конечно, на победу, – гово-
рит директор баскетболь-
ного клуба «Нефтехимик» 
Дмитрий Тараканов. 

К моменту встречи наша 
команда занимала третью 
строчку в турнирной табли-
це, чебоксарцы – четвёртую. 
Перед нашими ребятами 
тренеры поставили чёткую 
задачу – удержаться в трой-
ке. К выполнению её при-
ступили капитан коман-
ды Сергей Рожков и игроки 
Кирилл Аношин, Александр 
Гришин, Андрей Дороше-
вич, Константин Екимов, 
Ярослав Запорожец, Артём 
Косарев, Михаил Пеньков-
ский, Аркадий Полищук, 

ТЕЛО В ДЕЛО

Чибис принёс удачу
XXXIII чемпионат России по баскетболу среди мужских команд Высшей лиги                     
в самом разгаре 

Владимир Ткаченко, Егор 
Чернышев, Алексей Шари-
ков. Команда у нас молодая 
– баскетболистам от 19 до 
24 лет. В основном все двух-
метрового роста или под 
два метра, рост самого не-
высокого – 185 см. Впрочем, 
как показывает практика, 
рост в баскетболе – не са-
мое главное: в команде «Че-
боксарских ястребов» звез-
дой площадки был Евгений 
Новосёлов, игрок невысо-
кого роста, который просто 
творил чудеса. Мяч в коль-
цо отправлял не глядя, и по-
падание было почти стопро-
центным. 

В первой игре хозяева 
площадки одержали блес-
тящую победу со счётом 
– 91:60, подтвердив пого-
ворку «дома и стены помо-
гают». 

 На второй день им при-
шлось изрядно попотеть: 
то у одних перевес в счёте, 
то у других. Наблюдать за 
ходом игры было волную-
ще. Трибуны, а надо отдать 
должное тоболякам – у бас-
кетбола в нашем городе 
много поклонников, мощ-
но поддерживали свою                      
команду. Здесь собралась 
разновозрастная армия бо-
лельщиков, они благодар-
ны генеральному спонсору                                                                  

БК «Нефтехимик» – компа-
нии «СИБУР». Ведь если бы 
не её поддержка, не видать 
тоболякам Высшей лиги. 
Старался поддерживать бое-
вой дух и талисман команды 
– вездесущий Чибис, кото-
рый появлялся то на трибу-
нах, то на кромке площадки. 

Вторая домашняя встре-
ча завершилась победой 
хозяев со счётом 66:60. БК 
«Нефтехимик» удержал 
свою позицию. И каждый 
игрок команды внёс свой 
вклад в общую победу. Осо-
бенно постарался капитан 
команды Сергей Рожков, 
который в сезоне 2022 – 
2023 был назван лиде-
ром по перехватам. Он 
не только раскрывал-
ся на спортивной арене 
как игрок, но и успевал 
дирижировать игрой това-
рищей по команде. 

После игры баскетболи-
сты раздавали автографы 
и фотографировались с бо-
лельщиками, без поддерж-
ки которых им было бы 
сложнее побеждать.

CНА ЗАМЕТКУ
Следующие домашние 
игры БК «Нефтехимик» с БК 
«Металлург» (Магнитогорск) 
пройдут в СК «Центральный» 
23 – 24 ноября. Начало игр в 
19 часов. 

Крупным планом

Мы продолжаем традицию знакомства наших читате-
лей и болельщиков с игроками команды. В этом сезоне все 
игроки – легионеры. Местные ещё не доросли до взрослой 
команды, но в ближайшие годы, как заверил нас Дмитрий 
Тараканов, тоболяки вольются в основной состав. Все ле-
гионеры заключили контракт и намерены провести в То-
больске не один год. 

Начнём мы знакомство с составом команды с её капита-
на Сергея Рожкова, проявившего себя в прошедшей игре во 
всей спортивной красе. Но чтобы пообщаться с героем дня, 
нам пришлось встать в очередь. У Сергея оказалось много 
фанатов, и все желали с ним сфотографироваться.

CСПРАВКА
Сергей Рожков – 24-летний спортсмен, 

ростом 188 см. С сезона 2014 – 2015 
и по настоящее время принял 
участие в 263 играх, заработав 1 675 
очков, осуществил 879 подборов,                              
617 передач, 434 перехвата. 

– Я игрок и капитан БК «Неф-
техимик» Тобольска. В команде 

выступаю второй сезон. Родом я из 
Саратова. С 7 лет начал заниматься 

баскетболом и в 14 лет уехал в Москву в 
спортшколу, где выступал за команду ЦСК. В 18 лет вер-
нулся в Саратов, где играл в молодёжной лиге. Затем два 
сезона отыграл в Высшей лиге в Ставрополе. Приглаше-
ние поиграть в тобольской команде принял охотно. Ме-
ня всё здесь устраивает, условия созданы хорошие. Но 
так как я с 14 лет жил в Москве, привык к мегаполису, в 
Тобольске мне скучновато, трудно бывает организовать 
свой досуг. И ещё у вас холодновато, зима рано насту-
пает. Но есть и свои плюсы: всё в шаговой доступности, 
город спокойный, – поделился с нами своими мыслями 
Сергей Рожков.

Феликс БРАЦЕВСКИЙ (фото автора) 

Работе время, и спорту час

Тюменское экологическое объединение присоеди-
нилось к акции «Физкультура на производстве». 

Волонтёры провели первую спортивную разминку 
для работников компании на тюменском мусоросор-
тировочном заводе. В ближайшее время к проекту 
присоединятся МСЗ в Ишиме и Тобольске.

«Разминка – важная составляющая рабочего процесса. 
Она не только оказывает положительное влияние на здо-
ровье человека, но и позволяет отдохнуть, снижает утом-
ление и повышает работоспособность. Мы с удовольстви-
ем присоединились к полезному проекту. Сотрудники с 
энтузиазмом подошли к выполнению упражнений, рас-
слабились, улыбнулись и рассказали, что разминка по-
могла перезагрузиться и набраться сил», – поделились в 
управлении по связям с общественностью ООО «ТЭО».

Проект «Физкультура на производстве» запущен в 
2021 году департаментом по спорту и молодёжной по-
литике города Тюмени в рамках федерального проек-
та «Спорт – норма жизни». Его цель – приобщить как 
можно больше людей к регулярным занятиям физи-
ческой культурой. В ТЭО посчитали опыт успешным. 
Работники компании увлеклись идеей и решили пой-
ти дальше: начали подготовку сборной волейбольной   
команды для турнира трудовых коллективов.

Вера ХОХЛОВА

НА ЗАРЯДКУ СТАНОВИСЬ

Дружный финиш
ЭТО У НАС СЕМЕЙНОЕ

Городские соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья» 
прошли в спортивном зале школы № 16 в 15 микрорайоне.

Выступали команды в трёх возрастных категориях, которые ор-
ганизаторы развели по времени. Участники пришли в спортивный 
зал в хорошем настроении, нацеленные на победу, и неважно, за ка-
кое время они прошли все этапы, главное, что финишировали друж-
но, семейной командой, взявшись за руки. Особую ценность уча-
стие в этих соревнованиях имеет для детей, которые изо всех сил 
болели за своих родителей и старались не подвести команду. Такие 
мероприятия ещё больше сплачивают и укрепляют семьи. А этапы 
устроены так, что члены команды выступают по принципу «Один за 
всех, все за одного». 

В возрастной группе дети «7 – 8 лет» первое место заняла семья 
Кряжевых. В возрастной группе «дети 9 – 10 лет» лучший результат 
у семьи Биго. В старшей возрастной группе «дети 11 – 12 лет» победу 
одержала семья Тлеубаковых. Им и представлять наш город на об-
ластных соревнованиях. ЕВГЕНИЯ КАРНАУХОВА, руководитель 

центра тестирования ГТО:
– К участию в соревнованиях мы 

пригласили семьи с детьми трёх возрастных 
категорий, в команду входят папа, мама 
и ребёнок. Команды должны будут 
преодолеть полосу препятствий на время, 
это своего рода семейная эстафета. В 
состязаниях принимают участие 40 команд. 
Соревнования проходят на двух спортивных 
площадках, на которых организованы 
четыре дорожки. Победителей и призёров 
ждут медали и призы. Остальные команды 
получают сладкие утешительные презенты. 
А победителям предстоит защищать честь 
города на областных соревнованиях, 
которые пройдут в декабре в Тюмени. 

 Анна ЩЕРБИНИНА (фото автора)

НИКОЛАЙ, АНАСТАСИЯ и КОСТЯ ИОНИНЫ:
– Наша семья дружит со спортом. В семейной спортивной 

копилке троеборье по пауэрлифтингу, пробежки, бассейн и другие 
физические активности. Стараемся держать себя в тонусе. И мы не 
могли не поучаствовать в этих соревнованиях. Инициатором участия 
стал наш сын. Тем более что на внутришкольных соревнованиях, 
наш сын учится в школе №18, в младшей возрастной группе мы 
были первыми. Вот нас и на город выдвинули. В таких соревнованиях 
принимаем участие впервые. Постараемся не подвести школу. 
Несмотря на то, что мы выступаем в младшей возрастной группе, 
где начало соревнований в 9 часов, мы успели до старта поплавать в 
бассейне. Так что на соревнования пришли бодрыми. 

АРКАДИЙ, СВЕТЛАНА и АНДРЮША ЗЫРЯНОВЫ:
– Наш сын учится в школе № 17, ему семь лет. Мы 

оба – медики. Я работаю медсестрой в областной 
больнице № 3, супруг – фельдшер на скорой помощи. 
Работа много времени занимает, да и дома забот 
хватает. Семья у нас многодетная: воспитываем 
четверых сыновей. Всё свободное время посвящаем 
строительству дома. На систематические занятия 
спортом времени не остаётся. Но когда мы услышали 
про эти соревнования, решили непременно в них 
поучаствовать, да и сын загорелся. 

Нелёгкая борьба за лёгкие

В областную больницу № 3 поступил пациент в 
тяжёлом состоянии, которое сопровождалось очень 
высокой температурой и токсическим отравлени-
ем. После проведения исследований врачи выявили 
осложнённое воспаление лёгких – аспирационную 
пневмонию – и перевели его в терапевтическое отде-
ление больницы.

Установленный диагноз подразумевал инфекционно-
токсическое повреждение лёгочной ткани. Оно развива-
ется вследствие попадания в нижние дыхательные пути 
содержимого ротовой полости, носоглотки или желудка. 
Такой вид пневмонии проявляется кашлем, тахипноэ,     
цианозом, тахикардией, болью в груди или лихорадкой.

Состояние пациента осложняло резкое падение его 
иммунитета, и, чтобы избавить больного от тяжёлой 
патологии, в течение нескольких дней врач-терапевт 
Николай Зайцев проводил антибактериальную, сана-
ционную и отхаркивающую терапии, а также приме-
нял препараты, улучшающие кровоток. Сейчас жизни 
и здоровью пациента ничего не угрожает.

– Летальность при аспирационном абсцессе лёгких 
довольно высока. Исход зависит от тяжести болезни 
и наличия осложнений. Чтобы не допустить развития 
опасной патологии, необходима профилактика забро-
са содержимого желудка в дыхательные пути, лечение 
обратного продвижения содержимого желудка, прове-
дение гигиены полости рта и профилактика кариеса, а 
также отказ от злоупотребления алкоголем и курени-
ем, – подчёркивает врач-терапевт Николай Зайцев.

Диана ШТЕРН

НАЦПРОЕКТ «ЗДРАВООХРАНЕНИЕ»
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ГОРОДСКАЯ АДМИНИСТРАЦИЯ
Сообщение о принятом решении об изъятии земельного
участка и расположенного на нем объекта недвижимого 
имущества для муниципальных нужд

Руководствуясь статьей 56.12 Земельного кодекса Российской Фе-
дерации Администрация города Тобольска сообщает о принятом ре-
шении об изъятии следующего земельного участка и расположен-
ного на нем объекта недвижимого имущества для муниципальных 
нужд на территории муниципального образования городской округ 
город Тобольск в целях комплексного развития территории жилой 
застройки в границах улиц   С. Ремезова – 5-я Северная – Знаменско-
го – Доронина города Тобольска:
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1 72:24:0304012:6067

Тюменская об-
ласть, город То-
больск, улица 
5-я Северная, № 6

72:24:0304012:572 № 245 от 
13.11.2023

Департамент градостроительства
 и землепользования

Администрации города Тобольска

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ 
ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Гатауллиной Д.А., почтовый адрес: 626158. Тюменская обл., 
г. Тобольск, 9 мкр., д. 11, кв. 95, эл. почта: work-tcna/oyandex.ru, тел.: 8(3456)25-03-13,                 
№ квалификационного аттестата 72-15-839, в отношении земельного участка с кадастро-
вым номером 72:24:0304009:93, расположенного по адресу: Тюменская обл., г. Тобольск, 
с/т «Сибирский садовод», №29, выполняются кадастровые работы по уточнению место-
положения границы и (или) площади земельного участка. Заказчиком кадастровых работ 
является Осинцева Е.В., тел.: +7-950-496-26-68.
Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границ со-

стоится по адресу кадастрового инженера 19.12.2023 г. в 10.00.  Ознакомиться с про-
ектом межевого плана земельного участка, предоставить обоснованные возражения 
относительно местоположения границ и требования о проведении согласования место-
положения границ земельных участков на местности можно с 9.00 до 16.00 (пон.-пятн.), с 
18.11.2023 г. по 19.11.2023 г. по адресу кадастрового инженера.
Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать 

местоположение границ: обл. Тюменская, г. Тобольск, с/к «Сибирский садовод», № 57 
(кн 72:24:0304009:98). При себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, 
а также документы о правах на земельный участок (часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 
40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. N 221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

Обращаться по телефону: 8-912-908-14-16.

Предприятию требуются вахтовым методом 30/30

машинист погрузчика – з/плата 120 000 руб;
машинист автогрейдера – з/плата 120 000 руб.

Работа в Нефтеюганске.

То б о л ь с к и е  у ч ё н ы е 
готовят к выходу в свет 
новый выпуск «Сибирско-
го сборника».

Сейчас рукопись «Сибир-
ского сборника» готова к пере-
даче в НИСО УрО РАН, рецен-
зии отмечают оригинальность 
проведённых научных ис-
следований, вносящих вклад 
в отечественное сибиреведе-
ние. Новый выпуск сборника 
содержит 25 научных статей 
и 40 иллюстраций.

Первая часть сборника 
посвящена 190-летию то-
больского краеведа, худож-
ника, археолога и этногра-
фа Михаила Степановича 

НАЦПРОЕКТ «НАУКА»

Пособие на первенца

С 1 января 2023 года отделению СФР по Тюменской 
области были переданы от органов соцзащиты пол-
номочия по предоставлению семьям с детьми еже-
месячной денежной выплаты в связи с рождением 
(усыновлением) первого ребёнка. За это время ре-
гиональное отделение Социального фонда России на-
значило пособие на 5494 первенца, а всего (с учётом 
назначенных ранее) выплаты в области получают 
более 6 тысяч семей. 

Напоминаем, что данную выплату может получить 
женщина, родившая или усыновившая ребёнка до                   
1 января 2023 года, если ребёнок ещё не достиг 3 лет 
и является первенцем. Пособие назначается без ком-
плексной оценки имущества и если среднедушевой 
размер дохода семьи не превышает двух прожиточ-
ных минимумов трудоспособного населения, установ-
ленных в регионе.

 
CСПРАВКА
В Тюменской области среднедушевой доход семьи не 
должен превышать 31 338 рублей на каждого члена семьи. 
Размер пособия составляет 14 176 рублей в месяц.

Для оформления выплаты необходимо подать заяв-
ление на портале «Госуслуги», обратиться в МФЦ или 
клиентскую службу СФР. Заявление о назначении вы-
платы рассматривается в течение 10 рабочих дней, но 
срок может быть увеличен до 30 рабочих дней.

Первая выплата приходит в течение 5 рабочих дней 
после принятия решения о её назначении. В дальней-
шем пособие выплачивается ежемесячно в единый 
день доставки — 3-го числа за предыдущий месяц.

Диана ШТЕРН

НАЦПРОЕКТ «ДЕМОГРАФИЯ»

ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ
Упрощен порядок трудоустройства несовершеннолетних в 

возрасте от 14 до 18 лет
В ст. 63 Трудового кодекса Российской Федерации внесены изме-

нения, которыми упрощен порядок трудоустройства несовершен-
нолетних в возрасте от 14 до 18 лет.

С 13.06.2023 в ст.63 Трудового кодекса Российской Федерации ис-
ключено требование о необходимости получения согласия органа 
опеки и попечительства для заключения трудового договора с под-
ростком, достигшим возраста 14 лет, достаточно письменного со-
гласия одного из родителей (попечителя).

Однако установлено, что трудоустройство достигших 14 лет де-
тей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, осущест-
вляется с письменного согласия органа опеки и попечительства или 
иного законного представителя.

Увеличены предельные размеры социальных налоговых вы-
четов, в том числе по расходам на образование и лечение

Федеральным законом от 28.04.2023 № 159-ФЗ «О внесении изме-
нений в статьи 219 и 257 части второй Налогового кодекса Россий-
ской Федерации» увеличен предельный размер вычета по НДФЛ в 
части расходов на обучение детей до 110 тыс. рублей на каждого 
ребенка.

По иным расходам, в том числе по расходам на собственное обра-
зование, медицинские услуги и лекарства, физкультурно-оздорови-
тельные услуги, до 150 тыс. рублей.

Кроме того, согласно изменениям в ст.257 НК РФ при формирова-
нии первоначальной стоимости основного средства, включенного 
в единый реестр российской радиоэлектронной продукции, отно-
сящегося к сфере искусственного интеллекта, либо включенно-
го в перечень российского высокотехнологичного оборудования, 
утверждаемый Правительством Российской Федерации, налого-
плательщик вправе учитывать указанные расходы с применени-
ем коэффициента 1,5, в случае включения в перечень такого рос-
сийского высокотехнологичного оборудования на дату ввода его 
в эксплуатацию.

Изменения вступили в законную силу с 28.04.2023 (за исключе-
нием отдельных положений).

Сибирский сборник

Знаменского. Вторая часть 
включает в себя более полу-
тора десятка статей по раз-
личным проблемам исто-
рии, археологии, этнологии 
и лингвистики, в той или 
иной степени связанных 

с сибирской тюркологией. 
Третья часть посвящает-
ся вопросам краеведения и 
биографиям известных лич-
ностей города Тобольска.

Екатерина ВОЛЬНОВА
(фото автора)

Врач-эндокринолог об-
ластной больницы № 3 
Эльмира Лемеза на-
поминает, что са-
харный диабет – 
это хроническое 
заболевание, свя-
занное с повы-
шенным уровнем 
сахара (глюкозы) 
в крови.

Чаще всего сахарный 
диабет сопровождается 
следующими симптомами: 
жажда, частое мочеиспус-
кание, усталость, сухость 
кожи, снижение веса без 
объяснимых причин, за-
медление заживления ран 
и язв, затуманенное зрение. 
Однако часто сахарный диа-
бет не имеет никаких симп-
томов и выявляется уже на 
стадии осложнений, поэто-
му очень важно регуляр-
но контролировать уровень 
глюкозы крови при прохож-
дении диспансеризации в 
поликлинике. 

Лечение сахарного диабе-
та может включать приём 
инсулина (для пациентов 
с 1 типом, некоторых паци-
ентов со 2 типом), приём пе-
роральных препаратов для 
снижения уровня сахара в 
крови, регулярное измере-
ние уровня глюкозы в кро-
ви, соблюдение диеты и фи-
зическую активность.

Некомпенсированный са-
харный диабет может при-
вести к серьёзным осложне-
ниям, включая повреждение 
сердца и сосудов, снижение 
функции почек, поражение 
периферических нервов и 
сетчатки глаза.

 
CПОМНИТЕ, 

что во многих случаях 
сахарный диабет 2 типа 
может быть предотвращен 
или замедлен путём 
поддержания здорового 
образа жизни, включая 
сбалансированное питание, 
физическую активность и 
поддержание нормального 
веса.

Важно получить квали-
фицированную медицин-
скую помощь и следовать 
рекомендациям врача для 
эффективного управления 

НАЦПРОЕКТ «ЗДРАВООХРАНЕНИЕ»

Сахарная опасность
Третью неделю ноября 2023 года Министерство здравоохранения РФ объявило 
неделей борьбы с диабетом – в честь Всемирного дня борьбы с диабетом

сахарным диабетом и пре-
дотвращения осложнений. 
Также очень важным аспек-
том лечения является регу-
лярное посещение школы 
сахарного диабета. 

Сахарный диабет пред-
ставляет опасность из-за 
потенциальных осложне-
ний, которые могут воз-
никнуть при отсутствии 
контроля за своим заболе-
ванием.

CНА ЗАМЕТКУ 
Вот некоторые из этих 
опасностей
Высокий уровень сахара 
в крови в комбинации с 
атеросклерозом может 
повредить стенки 
кровеносных сосудов, 
что увеличивает риск 
возникновения сердечно-
сосудистых заболеваний, 
таких как инфаркт миокарда, 
инсульт, облитерирующий 
атеросклероз нижних 
конечностей.

При отсутствии контроля 
за сахарным диабетом 
повреждение почек 
(диабетическая нефропатия) 
приводит к снижению 
их функции вплоть до 
терминальной почечной 
недостаточности и в 
некоторых случаях может 
требовать диализа или 
трансплантации почек.

Высокий уровень сахара в 
крови может повреждать 
периферические нервные 
окончания, особенно в 
ногах (диабетическая 
полинейропатия). Это 
состояние может проявляться 
болевыми ощущениями, 
ползанием мурашек, 
онемением, жжением, 
ослаблением мышц.

Повреждение глаз 
при сахарном диабете 
сопровождается развитием 
ретинопатии (патология 
сетчатки) или катаракты. 
Очень долго такое 
повреждение может не иметь 
никаких симптомов, однако 
в конце концов ретинопатия 
может окончиться слепотой. 

Высокий уровень сахара в 
крови замедляет процесс 
ранозаживления и повышает 
риск инфекций, особенно при 
наличии повреждении кожи. 

Низкий уровень сахара 
в крови (гипогликемия) 
сопровождается такими 
симптомами, как слабость, 
головокружение, судороги, 
потеря сознания. Если 
своевременно не вылечить 
гипогликемию, это может 
представлять угрозу для 
жизни.

При сахарном диабе-
те важно контролировать 
уровень глюкозы в кро-
ви, уровень артериально-
го давления, холестерина, 
и своевременно обращать-
ся к врачу для управления 
сахарным диабетом и пре-

дотвращения осложнений. 
Регулярные медицинские 
обследования и соблюдение 
рекомендаций врача помо-
гут снизить риск возникно-
вения опасных осложнений.

Эльмира Лемеза вспоми-
нает пациента среднего воз-
раста, который редко на-
блюдался в поликлинике и 
обращался только с ОРВИ или 
болями в спине. Он не прохо-
дил диспансеризацию или 
ежегодные медосмотры и по-
ступил в областную больни-
цу № 3, где ему диагности-
ровали инфаркт миокарда и 
госпитализировали в кардио-
логическое отделение.

Дообследования выяви-
ли сахарный диабет 2 типа, 
повышенный уровень холе-
стерина, гипертоническую 
болезнь и атеросклероз ар-
терий нижних конечностей. 
При сборе анамнеза врачи 
установили, что симптомы 
пациент отмечает уже бо-
лее 3 лет, однако в поликли-
нику по этому поводу не об-
ращался ни разу.

Несмотря на то, что па-
циенту были даны все ре-

комендации и назначена 
терапия, в течение следую-
щих 4 лет состояние паци-
ента только ухудшалось: 
снизилась острота зрения, 
функция почек, развилась 
хроническая сердечная не-
достаточность. Теперь па-
циент признан инвалидом, 
не может работать, вынуж-
ден находиться дома из-за 
того, что одышка мешает 
выполнять обычную быто-
вую деятельность или вы-
ходить на улицу.

К сожалению этот случай 
не единичный, поэтому не-
обходимо помнить, что са-
харный диабет долго мо-
жет не иметь симптомов, а 
основной причиной смерти 
при его наличии становятся 
сердечно-сосудистые ката-
строфы, такие как инфаркт 
миокарда или инсульт.

Чтобы не допустить раз-
витие сахарного диабета, 
необходимо вести здоро-
вый образ жизни: придер-
живаться принципов рацио-
нального питания и быть 
физически активным. 

Сергей ЗВЕРЕВ


